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IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov suboru stavieb

PreSov, DK — zvySenie EEB (b.¢. 1,2, 3,5a6)— PD
Druh a ucel suboru stavieb

Rekonstrukcia budov - zvySenie energetickej efektivnosti budov
Charakter stavby

Administrativa

Miesto stavby

PreSov, Lesik delostrelcov 1

Katastralne Gzemie

k.U. PreSov

Parcelné cCisla

p.¢. 5012/3, 4, 31, 33, 35

Stavebnik

Ministerstvo obrany SR,
Namestie generala Viesta 2,
832 47 Bratislava

Udaje o projektovej dokumentacii
Stupen projektovej dokumentacie
Projektova dokumentacia k stavebnému povoleniu ( RPD)

Generalny projektant
sebastian nagy architects, s.r.o.
Jasenova 20, 94901 Nitra, Tel: +421903375757, Mail: office@snatelier.com;

1 CHARAKTERISTIKA UZEMIA VYSTAVBY

Projektova dokumentéacia rieSi stavebné uUpravy jestvujucich objektov v Duklianskych kasarhach v PreSove pre
potreby znizenia energetickej narocnosti budov. VSetky objekty su jestvujuce a v ramci projektu sa neriesi ziadne
zmena zastavanosti. Objekty boli postavené koncom 19-stého storoCia. Ich konStrukéné rieSenie v su€asnosti
nezodpoveda aktualnym poziadavkam na energeticku bilanciu. Vonkajsi vzhl'ad objektov sa konstruk&ne nemeni,
kzmenu su vo vymene okennych vyplni, obnove historickych fasad, zatepleniu podstreSného priestoru
a rekonstrukcii streSného plasta a vymene svietidiel za LED usporné.

SO 01 Budova velitel'ska I. b.¢.1 — 5012/4

Budova je dvojpodlazna a s Casti podpivni¢ené. Jedna sa o murovanu stavbu z konca 19-stého storoCia . Stavba
je murovana z plnej palenej tehly. Pédorysne ma objekt tvar ,E* s dispozi€nym dvoj-traktom. Do objektu sa da
vstupit viacerymi samostatnymi vstupmi. Strechy je valbova s krytinou z pozinkovaného plechu. Stropné
konstrukcie su rovné, v strednom trakte niekde klenbové.

Zastavanad plocha Stavby .............oo i nezmenena - 663,0 m2
Pocet podzemnyCh POAIAZI ......... ..ot ettt e e sae e e st e e e ne e e e bt e e e snbe e e sneeeeneee s 1
Pocet NadzemnyCh POAIAZI ......... ..ottt e et e e et e e s nt e e e saeeeeenbe e e sneeeeneee s 2

S0 02 Budova velitel'ska Il. b.¢.2 — 5012/33

Budova je dvojpodlazna a s Casti podpivni¢ené. Jedna sa o murovanu stavbu z konca 19-stého storoCia . Stavba
je murovana z plnej palenej tehly. P6dorysne ma objekt tvar ,obdlznika“ s dispozi€énym dvoj-traktom. Do objektu
sa da vstupit' viacerymi samostatnymi vstupmi. Strechy je valbova s krytinou z pozinkovaného plechu. Stropné
konStrukcie su rovné.

Zastavanad plocha Stavby .............oo e nezmenena - 407,0 m2
Pocet podzemnyCh POAIAZI ......... ..ot ettt e sae e e st e e s nte e e eae e e e anbe e e sneeeeneee s 1
Pocet NadzemnyCh POAIAZI ......... ..ot e e ettt e sa e e e et e e s nt e e e ebeeeesnbeeeeneeeeneee s 2

SO 03 Budova straznice b.€.3 — 5012/3

Budova je jednopodlazna bez podpivnienia. Jedna sa o murovanu stavbu z konca 19-stého storo€ia . Stavba je
murovana z plnej palenej tehly. P6dorysne ma objekt tvar , T s dispozi¢nym troj-traktom. Do objektu sa da vstupit’
viacerymi samostatnymi vstupmi. Strechy je valbova s krytinou z pozinkovaného plechu. Stropné konsStrukcie su
rovné.

Zastavanad plocha Stavby .............oo i nezmenena - 379,0 m2



Pocet podzemnyCh POAIAZI ...........ooo ettt ettt et e e et e e s nae e e bt e e e enbe e e eneeeeneee s 0
Pocet NadzemnyCh POAIAZI ......... ..ottt e ettt e sae e e st e e e nte e e eae e e e snbeeesneeeeneee s 1

SO 05 Budova muzstva. b.¢.5 — 5012/31

Budova je dvojpodlazna a s Casti podpivni¢ena. Jedna sa o murovanu stavbu z konca 19-stého storoCia . Stavba
je murovana z plnej palenej tehly. Podorysne ma objekt tvar ,T“ s dispoziénym dvoj-traktom. Do objektu sa da
vstupit viacerymi samostatnymi vstupmi. Strechy je valbova s krytinou z pozinkovaného plechu. Stropné
konsStrukcie su rovné

Zastavanad plocha Stavby .............oo o nezmenena - 1063,0 m2
Pocet podzemnyCh POAIAZI ......... ..ottt ettt et e et e e s nte e e eae e e e enbe e e eneeeeneee s 2
Pocet NadzemnyCh POAIAZI ......... ..ottt e et e e et e e s nt e e e saeeeeenbe e e sneeeeneee s 1

S0 06 Kuchyna muzstva. b.€.6 — 5012/35

Budova je jednopodlazna bez podpivnienia. Jedna sa o murovanu stavbu z konca 19-stého storocia . Stavba je
murovana z plnej palenej tehly. Pédorysne ma objekt tvar ,obdlznika“ s dispozi¢nym dvojtraktom. Do objektu sa
da vstupit' viacerymi samostatnymi vstupmi. Strechy je valbova s krytinou z pozinkovaného plechu. Stropné
konStrukcie su rovné.

Zastavanad plocha Stavby .............oo e nezmenena - 885,0 m2
Pocet podzemnyCh POAIAZI ............oo et e ettt e sae e e et e e s nae e e eneeeesnbe e e eneeeeneee s 1
Pocet NadzemnyCh POAIAZI ......... ..ottt e et e e et e e s nt e e e saeeeeenbe e e sneeeeneee s 1
2 OBJEKTOVA SKLADBA

Clenenie stavby

SO 01 Budova velitelska I. b.¢.1 — 5012/4
SO 02 Budova velitel'ska Il. b.¢.2 — 5012/33
SO 03 Budova straznice b.¢.3 — 5012/3

SO 05 Budova muzstva b.&.5 —5012/31
SO 06 Kuchyna muzstva b.¢.6 — 5012/35

DSO 0x.1 — Skutkovy stav

DSO 0x.2 — Architektura s stavebné rieSenie

DSO 0x.3 — Statika

DSO 0x.4 — Vlykurovanie

DSO 0x.5 — Elektroinstalacia a bleskozvod

DSO 0x.6 — Hydraulické vyvaZenie vykurovacej sustavy

MINIMALNE BEZPECNOSTNE A ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA STAVENISKO

3 VSEOBECNE A OSOBITNE POZIADAVKY

3.1 POVINNOSTI DODAVATEL'A STAVEBNYCH PRAC :

Stavebné prace musia byt vykonavané v sulade s pravnymi a ostatnymi predpismi na zaistenie BOZP, najma
ustanoveniami:

- Zakona NR SR ¢&.124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

- NV SR ¢&. 396/2006 Z z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko

- Vyhl. €. 147/2013 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri
stavebnych pracach apracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spésobilosti na vykon
niektorych pracovnych €innosti

- Vyhl. SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poziadavky na zaistenie bezpeénosti prace
a technickych zariadeni, ako aj ustanoveni ostatnych platnych bezpecnostnych predpisov, technickych
noriem (STN, TNZ, EN) a Nariadeni vlady SR vydanych na zaistenie BOZP a technickych zariadeni
platnych v Case realizacie predmetnej stavby pri vSetkych vykonavanych Cinnostiach,

- Stavebné prace musia byt vykonavané podfa ,Planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci'
vypracovaného vzmysle NV SR & 396/2006 Z. z. Objednavatel, ako stavebnik, poveri jedného
koordinatora dokumentacie alebo viacerych koordinatorov dokumentacie podfa §3 NV SR ¢. 396/2006 Z.
z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko, ktory bude koordinovat
vypracovanie planu BOZP (v zmysle NV SR €. 396/2006 Z. z.) so zhotoviteflom eSte pred zriadenim
staveniska. Zhotovitel stavebnych prac musi zabezpecit zamestnancom, ktori budu obsluhovat' resp.
maju vykonavat cinnost na elektrickych zariadeniach v suvislosti so stavebnymi Upravami predmetne;j
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stavby prislusnd kvalifikaciu v zmysle noriem STN 34 3100 a STN 34 3109 resp. zodpoveda za jej
platnost.

Zhotovitel stavebnych prac je zodpovedny a povinny za spravne a sustavné zistovanie nebezpecenstiev
a ohrozeni, posudzovat riziko a vypracovat pisomny dokument o posudeni rizika pri vSetkych pracovnych
¢innostiach a okamzité prijatie adekvatnych opatreni (technickych, organizacnych, OOPP) na zaistenie BOZP.
Zhotovitel stavebnych prac zodpoveda za pridelenie ucinnych OOPP vzmysle NV & 395/2006 Z. z.
o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Podfa prislusnej Specifikacie sa na urené technické zariadenia vztahuju podmienky vyhlasky MDPT ¢&.
205/2010 Z.z. ourCenych technickych zariadeniach a ur€enych Ccinnostiach a €innostiach na uréenych
technickych zariadeniach, ktoré musi zhotovitel stavebnych prac dodrziavat a spifiat. Pri véetkych inZinierskych
sietach (v energetike, plynarstve, telekomunikaciach, ...) sa musia prace vykonavat tak, aby boli dodrzané
prisludné ochranné pasma. Pri pracach v ochrannom pasme sa musia dodrziavat prisluSné predpisy a podmienky
spravcov, resp. si vyziadat dozor po€as vystavby. Pri uskuto€rfiovani stavebno-montaznych prac je potrebné riadit
sa zakladnymi zakonnymi nariadeniami, najma zakonom NR SR €. 125/2006 Z. z. a zakonom NR SR ¢&. 124/2006
Z. z.. Nariadenim vlady SR €. 396/2006 o minimalnych bezpecfnostnych a zdravotnych poziadavkach na
stavenisko, ako aj nariadeniami a platnymi vyhlaSkami, zvlast s dérazom Vyhlasku €. 147/2013 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi
suvisiacich a podrobnosti o0 odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych €innosti. Rovnako dodrziavat
nasledovné vyhlasky:

- Vyhlasku MZP SR &. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o véeobecnych technickych

poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami
s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie.
- Vyhlasku MDPT SR €. 350/2010 Z. z. o stavebnom a technickom poriadku drah

Dodavatel stavebnych prac, zamestnavatel (dsp) musi viest evidenciu pracovnikov, ktori nastipia do prace
a ktori skutoéne z prace aj odchadzaju.

DSP je povinny osoby, ktoré sjeho vedomim vstupia na stavenisko, vybavit osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami, ktoré su potrebné pre vykonavanie pridelenej prace alebo ktoré zodpovedaju miere ich
mozného ohrozenia. Vybavit potrebnou dokumentaciou, navodmi, pravidlami a oboznamit ich so vSetkymi
znamymi okolnostami, ktoré mézu mat vplyv na vykon ich prace (technologicky postup, miestne podmienky,
spolupraca s inymi pracovnikmi a mozné iné nebezpecenstva). Pracovnici ktory su povereny riadenim alebo
kontrolou, musia byt vybaveny prisluSnymi pravnymi a technickymi predpismi.

DSP zabezpeci Skolenie pracovnikov nasledovne :

- projektanti (dodavatel'ska dokumentacia), riadiaci pracovnici musia byt preskoleni raz za 3 roky

- pracovnici obsluhujuci stroje musia byt preskoleni raz za rok (12 mesiacov)

- pracovnici pracujuci vo vySkach, alebo ti, ktori tieto prace riadia musia byt preskoleni raz za 12

mesiacov

PocCas stavebnych prac je vybrany dodavatel resp. zu€astneni dodavatelia povinni reSpektovat a dodrziavat
normy, technické a technologické postupy a riadit sa Vyhlaskou &. 147/2013 Zb., SUBP a SBU O bezpeénosti
prace a ostatnymi suvisiacimi predpismi a podmienkami vyplyvajucimi z Nariadenia vlady SR ¢&. 396/2006 Z.z. O
minimalnych bezpe&nostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko, z Nariadenia viady SR &. 391/2006 Z.z.
O minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko, z Nariadenia vlady SR €. 387/2006
Z.z. O minimalnych poziadavkach na pouzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci v suvislosti s uplatnenim STN 01 0802 a z Nariadenia vlady SR ¢&. 281/2006 Z.z. o
minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami.

3.1.41 VSEOBECNE POZIADAVKY NA STAVENISKO

Pre prevadzku staveniska musi dodavatel stavby spracovat platny plan realizacie a uskuto€nenia stavby aj
predpis s pokynmi bezpecnosti pri praci. Zodpovedni pracovnici musia byt s planom a predpisom oboznameni
a musi byt o tomto spisany protokol.

Samostatnym elaboratom musi byt poziarno-evakuacny plan staveniska stavby s podrobnym, sp6sobom
vyhlasenia, oznamenia verejnému Utvaru, priebehu a postupe prac pri evakuacii osdb a stanovenia
zodpovednosti za jednotlivé Casti.

Pogas uZivania objektov staveniska je potrebné dodrzat vyhlasku &. 147/2013Zb. SUBP. Stavebné rieenie,
elektrické zariadenie musia zodpovedat poZiadavkam vyhl.&. 59/82 SUBP. Elektroinstalacia a zariadenia objektu
musia zodpovedat druhu prostredia STN 33 2000-5-51:2007-04 ochrana pred urazom STN 33 2000-4-41
ochrana pred bleskom.

3.1.2 VSEOBECNE USTANOVENIA PRE STANOVISKO

Prevadzka musi byt zabezpe€ovana podla platnych pravnych predpisov, noriem, vyhlaSok av sulade so
spracovanym planom realizacie a uskuto€nenia stavby.



- plan realizacie a uskutoCriovania stavby rieSi organizaciu, prevadzku a obsluhu a udrzbu objektov
staveniska a realizaciu stavby

- pre realizaciu stavby musi byt u dodavatela stavby ulozena projektova dokumentacia, ktora musi byt
v pripade zmien opravovana a doplfiovana

- pokial nastanu zmeny v realizacii stavby a stavenisku je prevadzkovatel povinny vykonat’ opravu planu
realizacie a uskutoCriovania stavby, alebo vypracovat novy plan realizacie a uskutocriovania stavby

- plan realizacie a uskutoCniovania stavby musi byt schvaleny nadradenym zodpovednym pracovnikom
dodavatefa stavby, investorom stavby a uzivatelom objektu a prevadzkovatefom arealu kde je
realizovana vystavba

- nedodrzanie zasad a pokynov planu realizacie a uskuto€rfiovania stavby méze spdsobit nehospodarnu
realizaciu stavby, havariu objektov staveniska, ohrozenie pracovnikov zabezpecujucich realizaciu stavby

- plan realizacie a uskutoChovania stavby musi byt kdispozicii prislusnym  pracovnikom, ktori
zabezpeduju plan realizacie a uskutoCnovania stavby, ako i kontrolnym organom.

313 POVINNOSTI DODAVATEL’A STAVBY

V rdmci povinnosti vykonava dodavatel stavby — zamestnavatel opatrenia potrebné na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci so zretefom na vSetky okolnosti tykajuce sa bezpec€nosti prace. Zamestnavatel musi
dbat, aby sa tieto opatrenia prispdsobovali meniacim sa skutocnostiam a musi sa snazit' o zlepSenie pracovnych
podmienok.

Pri vykonavani opatreni dodavatel stavby zamestnavatel vychadza zo vSeobecne platnych zasad:

a) zaistit ohrozenia, odstrafiovat ich atam, kde to podla stavu poznania nie je mozné, vypracovat
vyhodnotenie ohrozeni, planovat a vykonavat realizaciu opatreni na ich odstranenie alebo zamedzenie

b) prihliadat na ludsky faktor pri praci, vybere pracovnych prostriedkov, pracovnych a vyrobnych metdd,
ochranné prostriedky a pomdcky

c) zabezpecit, aby pracovisko, stroje, naradie, nastroje, materialy, pracovné pomdcky, pracovné postupy,
usporiadanie pracovnych miest a organizacia prace neohrozovali bezpe¢nost a zdravie pri praci

d) planovanie prevencie rizik s ciefom suvislého spajania techniky, organizacie prace, pracovnych
podmienok, socialnych vztahov a vplyvu Zivotného prostredia na pracovisko

e) urCit zamestnancom bezpecné pracovné postupy a informovat ich o ohrozeniach, ktoré sa pri praci
a v suvislosti s fiou mézu vyskytnut

f)  posudit ohrozenie bezpecnosti a zdravia zamestnancov, okrem iného pri volbe pracovnych prostriedkov

g) nepoverovat zamestnancov pracami, na ktoré nemaju opravnenia podfa osobitnych predpisov,
zaradovat zamestnancov na pracu a pracovisko so zretelom na ich schopnosti a zdravotny stav

h) zabezpecit bezpecnu a hospodarnu prevadzku podfa planu realizacie stavby, technickych noriem
a navodov na obsluhu zariadeni od vyrobcu

i) urcit pracovnikov na realizaciu, obsluhu, udrzbu a opravy

j)  zabezpecit opravy zariadeni vacSieho rozsahu dodavatel'skym spdsobom opravnenou organizaciou

k) mat k dispozicii projektovi dokumentaciu

I)  vykonavat pravidelnu udrzbu zariadeni v zmysle navodu na obsluhu, alebo podla pokynov vyrobcu

m) vykonavat Skolenia zamestnancov, oboznamovat ich s novymi predpismi v oblasti bezpecnosti
a zdravia pri praci

n) informovat o moznom ohrozeni bezpecnosti a zdravia pri praci, o ochrannych opatreniach na prevenciu
rizik vSeobecne pre jednotlivé pracoviska

0) urcit postup pre pripad vzniku poSkodenia zdravia, vratanie poskytnutia prvej pomoci a informuje o fiom
zamestnancov

p) urcit postupy pre pripad vzniku havarie alebo poruchy zariadeni a informuje o nich zamestnancov

q) urCit ekonomické parametre prevadzky - min. a max. teplotu vykurovania jednotlivych priestorov,
stanovit dobu osvetlenia staveniska, komunikaénych a spolo¢nych priestorov

r) stanovit zasady bezpecnej, bezporuchovej a ekonomickej prevadzky objektu staveniska a zverejnit
formou oznamov. Upozorneni, vystraznych tabul a pod.

3.1.4 POVINNOSTI ORGANIZACIE

Za splnenie uloh v starostlivosti o bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci zodpovedaju veduci pracovnici na
vSetkych riadiacich stupfioch v rozsahu svojej funkcie. Tieto Ulohy su rovnocennou naplfiou ich sluzobnych
a pracovnych povinnosti. V zaujme zistovania starostlivosti o bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (BOZP)
zodpovedaju veduci pracovnici:
a) zaistuju v prisluSnych planoch v sulade s plnenim uloh zvySovanie BOZP a zlepSovanie pracovného
prostredia
b) nahradzaju fyzicky namahavé prace a prace v stazenych pracovnych podmienkach novymi pracovnymi
postupmi a pouzitim mechanizacie
c) sustavne oboznamuju vSetkych prisluSnikov obsluhy zariadeni s predpismi k zaisteniu BOZP a s novymi
poznatkami na tomto Useku, pravidelne overuju ich znalosti z tychto predpisov, sustavne vyzaduju
a kontroluju ich dodrziavanie



d) zaraduju pracovnikov na pracu (funkciu) a pracovisko s ohladom na ich schopnosti a zdravotny stav,
nesmu pripustit, aby vykonavali prace, ktoré by boli vrozpore s predpismi k zabezpeceniu BOZP
a neodkladne zabezpeduju odstranenie zavad

e) sustavne kontroluju uroven starostlivosti o BOZP, stav technickej prevencie, dodrziavanie zasad BOZP
a zabezpecuju odstranenie vzniknutych alebo zistenych zavad, poruch a havarii technickych zariadeni,
zistuja ich priciny vzniku

f) okamzite zaistuju a odstranuju priciny pracovnych uUrazov a chordb z povolania, vedu ich v evidencii,
oznamuiju ich prisluSnym organom a vykonavaju opatrenia potrebné k naprave

g) organizuju najmenej 1x za rok kontrolu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zistené zavady
a nedostatky odstranuju a potrebné opatrenie zhrriuju do prisluSnych planov

h) pre pracovnikov, u ktorych to vyzaduje ochrana ich zdravia, zabezpecuju a poskytuju na pouzivanie
potrebné osobné ochranné a pracovné prostriedky, vratane umyvacich, Cistiacich a dezinfek&nych
prostriedkov

i) pripraci na elektrickych spotrebicoch, el. inStalacii a v rozvadzaci je nutné vypnuat hlavny vypinac

j)  pocinat si pri praci tak, aby neohrozoval svoje zdravie, zZivot, ako aj inych pracovnikov

k) zuc€astnit sa Skolenia o bezpecnosti a ochrane zdravia, podrobit’ sa lekarskym prehliadkam a skladat
skusky zo znalosti bezpecnostnych, hygienickych a poziarnych predpisov

3.1.5 POVINNOSTI PRACOVNIKOV DODAVATELA STAVBY

a) oznamit svojmu nadriadenému zavady, ktoré mdzu ohrozit’ bezpecnost alebo zdravie pri praci, pripadne
urobit opatrenia k odstraneniu nebezpecenstva.

b) dodrziavat bezpecnostné, hygienické a poziarne predpisy aprikazy. Prikazy odporujuce
bezpecnostnym, hygienickym a poziarnym predpisom je obsluhovatel povinny ihned hlasit svojmu

nadriadenému
c) dodrziavat stanovené technologické a pracovné postupy
d) pouzivat pri praci ochranné a pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky, predpisané

technologické zariadenia a pomécky

e) zucasthovat sa pravidelne Skoleni v zaujme zvySenia BOZP a podrobit sa predpisanym skuskam
a lekarskym prehliadkam

f) oznamovat okamzite svojmu priamemu nadriadenému, alebo organom dozoru a verejnej kontroly nad
bezpecnostou prace zavady a nedostatky, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost, alebo zdravie pri praci
a podla vlastnych moznosti sa zu€astfiovat na ich odstrafiovani

g) Vpripade podozrenia, alebo namatkovej kontroly sa podrobit vySetreniu, ¢i nie su pod vplyvom
alkoholu, alebo inych omamnych latok

h) podrobit sa lekarskej prehliadke a predpisanému ockovaniu

i) nepouzivat v podzemnych objektoch otvoreny oheri alebo fajcit

j) ustanovenia predchadzajucich odstavcov platia ipre osoby, ktoré so suhlasom, resp. prikazom
nadriadeného pracovnika sa na pracovisku zdrziavaju, alebo do¢asne vypomahaju.

3.1.6 ZAKAZUJE SA PRACOVNIKOM DODAVATELA STAVBY REALIZACIA

a) ak svojvolne manipuluje so zariadenim mimo stanovené pracovné postupy

b) ak su odkryté elektrické zariadenia pri prevadzke

c) ak su od neho pozadované také prace, pre ktoré nie je zaSkoleny - ak su od neho pozadované také
prace, ktoré su v rozpore s pokynmi pre obsluhu a s bezpe€nostnymi predpismi

d) ak sa stala v prevadzke taka porucha, ktora by mohla spdsobit ohrozenie majetku a Zivoty ob&anov
o pracovnej schopnosti po stranke zdravotnej rozhoduje lekar, o prevadzkovej schopnosti obsluhovania
rozhoduju nadriadeni obsluhovatefla

4 STABILITA A PEVNOST

DSP zabezpeci materialy, zariadenia a iné prvky, ak sa pohybuju akymkolvek spésobom a m6zu ovplyvnit
bezpecnost a zdravie zamestnancov. V konkrétnom pripade stavby je nutné poukazat na rizika spojené pri praci
s bremenami pri buracich pracach a pri montaznych pracach. Pri pracach s bremenami je nutné dodrziavat
smerné hodnoty na zdvihanie a prenaSanie bremien, zabezpecit bremena proti zosunutiu alebo prevrateniu,
prirazenie ruénym dopravnym prostriedkom, zamedzit' rizikam spojenym s pracovnym priestorom (rozmery
komunikacii, kvalita a povrch komunikacii, osvetlenie, hustota premavky, dispozicia a rozmery manipulacnych
a uloznych priestorov). Pri praci s bremenami je nutné dodrziavat nariadenie vlady SR ¢&. 281/2006 Z.z.
o minimalnych bezpec€nostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami.

Pre kazdu montaz musi byt vopred vypracovany technologicky postup montaze s uvedenim montaznych
a zdvihacich zariadeni. Dodané prefabrikaty na stavbu musia mat sprievodnu dokumentaciu, musia byt riadne
prevzaté, uskladnené a manipulacia s nimi musi prebiehat’ v sulade s predpismi a poziadavkami vyrobcu. Zvislé
Casti konStrukcie mézu byt osadené na uréené miesto len vtedy, ak su pripravené prostriedky na jeho zaistenie
(montazne stolice, kliny, tahadla) a tieto sa mézu odstrafiovat' az po koneénom upevneni a priestorovom stuzeni
(zabeténovanie, zvaranie). Prvky sa nesmu spajat zvaranim, ak su zavesené na zdvihacom zariadeni.
Vodorovné Casti konsStrukcie mézu byt osadzované len vtedy, ak su pripravené montazne ploSiny alebo iné
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zariadenia, ktoré umoznia montaznikom bezpecnu pracu (ochranné ohradenia, ochranné leSenia, ochranné siete,
bezpecnostny opasok). PoCas prerusenia montaznych prac musi byt na tieto miesta zamedzeny pristup, alebo
musia byt urobené také bezpecnostné opatrenia, ktoré vylucia moznost padu pracovnikov z vysky.

5 UNIKOVE CESTY A VYCHODY

Unikové cesty su pre dané stavenisko postidené v poZiarno-bezpe&nostnom riedeni, ktoré tvori samostatnu
prilohu. Unikové cesty a vychody budu vyznagené v stlade s nariadenim vlady SR &. 387/2006. DSP zabezpedi
Ze unikové cesty a vychody budu volné a bez prekazok dvere nudzovych vychodov sa budu otvarat smerom von
anebudd zamknuté, alebo zaistené proti rychlemu otvoreniu. Unikové cesty a vychody na danej stavbe si
nevyzaduju umelé osvetlenie.

6 IDENTIFIKACIA , OHLASENIE A ZDOLAVANIE POZIARU

Poziarno-bezpecnostné rieSenie pocCas vystavby tvori samostatni prilohu. Pozadované zabezpecenie
cestou RHP a nastennych hydrantov.

7 VETRANIE

Vzhfadom na pouzivané materialy a pracovné postupy dana stavba si nevyzaduje nudzovy vetraci systém.
Existujuce vetracie otvory (okna, dvere a vrata) plne postacuju na privod Cerstvého vzduchu pre pracovnikov
pracujucich vo vnutornych priestoroch. Otvorené okna a dvere musia byt zabezpecené tak aby neohrozovali
zamestnancov. DSP zabezpeci riadne vetranie vnutornych priestorov pocas realizacie stavebnych prac.

8 TEPLOTA

DSP na stavbe zabezpeci tepelnd pohodu zamestnancov so zretefom na pouzivané pracovné metddy, vplyv
pocasia a fyzicky vykon. K tomuto zabezpeci potrebny pocet a kvalitu odevov a obuvi.

9 PRIRODZENE A UMELE OSVETL. PRACOVISK, PRIESTOROV A KOMUNIKACIi NA
STAVENISKU

DSP zabezpeci na stavbe dostato€né osvetlenie a to v pripade potreby umelym osvetlenim pre pozadovany
charakter prac prislusnej intenzity pomocou prenosnych svetelnych zdrojov odolnych proti narazom. Osvetlenie
umiestnit tak, aby nebolo zdrojom urazu.

10 KOMUNIKACIE A OHROZENE PRIESTORY

VSetky vstupy na stavenisko musia byt uzatvaratelné a uzamykatelné a oznacené tabulkami o zakaze
vstupu nepovolanym osobam. Komunikacie budu oznacené dopravnymi tabulkami a udrziavané v bezpecnom
stave. Prekazky vysSie ako 0,1 m budu vybavené prejazdmi o zodpovedajucej unosnosti.

Vertikalne komunikacie (schodistia, rebriky, rebrikové schody) nesmu byt dlhSie ako 8,0 m. Na rebrikoch je
zakdzané pracovat s pneumatickymi nastrojmi, vstrelovacimi pristrojmi, retazovymi pilami, plameriom
a nebezpecnymi latkami. Prace na rebrikoch m6zu byt vykonavané len jednoduchym naradim. Na rebrikoch je
zakazané pracovat nad sebou, alebo vystupovat &i zostupovat, pokial prvy pracovnik nie je na bezpecnej
podlahe. Vynasat alebo znaSat bremena mozno len do hmotnosti 20 kg, za predpokladu pouzivania troch
pevnych bodov. Praca na rebriku méze byt vykonavana max. vo vyske, ak pracovnik stoji 0,8 m nizSie od
oporného bodu rebrika o konstrukciu. Pri praci od vysky 5,0 m je pracovnik povinny pouzivat osobné ochranné
zabezpecenie.

Pouzité leSenie na stavbe bude odborne navrhnuté, montované a udrziavané, tak aby bolo bezpecné po
statickej, funkénej a pracovnej stranke. Pracovné ploSiny, lavky a pristupy budu montované, navrhované,
dimenzované, chranené a pouzivané tak, aby zamestnancov chranili pred pAdom a padom predmetov.

Kazdé leSenie skontroluje odborne spdsobila osoba: pred ich prevzatim, v pravidelnych intervaloch, po
prestavbe, doCasnom preruseni prac, po mimoriadnych poveternostnych vplyvoch, seizmickom otrase a po
kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost a stabilitu.

Pojazdné leSenia budu zabezpecené proti nezelanému pohybu.

Horizontalne komunikacie pre chodcov musia mat minimalnu Sirku 0,75 m resp. 1,5 m pre obojsmernu
prevadzku. Pri sklone va¢Som ako 1 : 3 musia mat na jednej strane jednotyCové zabradlie vySky 1,1 m.
Podchodové vysSky musia byt dodrzané 2,1 m, len vynimoc¢ne 1,8 m za predpokladu bezpec€nostného oznacenia
a dalSieho opatrenia. V miestach so zvySenym nebezpecenstvom musia byt komunikacie opatrené zabradlim,
ohradenim alebo zvodidlami.



Padu zvySky bude zabranené pevnym zabradlim so zarazkou pri podlahe a strednou vystuhou,
plosinou, zachytnou sietou a prostriedkami osobného zabezpecenia proti padu.

11 POHYB NA PRACOVISKU

Podlahova plocha na pracovisku musi byt v takom stave, aby umozfiovala zamestnancom volny a bezpec¢ny
pohyb pri vykone ich prace so zretelom na umiestnené zariadenie.

VSetky otvory avykopy musia byt bezpeCne prekryté. Stav komunikacii, manipulacnych a uloznych
priestorov musi byt taky aby zamedzil pokiznutiu, zakopnutiu, podvrtnutiu alebo narazenie na prekazku
zamestnancom.

12 PRACE VO VYSKACH A NAD VOLNOU HLBKOU

Padu zvySky bude zabranené pevnym zabradlim so zarazkou pri podlahe a strednou vystuhou,
plosinou, zachytnou sietou a prostriedkami osobného zabezpecenia proti padu.

Ochrana pracovnikov proti padu sa musi uskuto¢nit kolektivnym alebo osobnym zabezpecenim nezavisle
od vysky pracoviska ak hrozi pad na nebezpecné miesta. Od vysky pracoviska 1,5 m vzdy, okrem pripadov, je
pracovisko na ploche do 10m2 vymedzené zabranou najmenej 1,5 m od hrany padu, alebo miesto prace vo vnutri
objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej sa pracuje. Ak praca je vykonavana len na urcitom
mieste celkovej plochy, mbze sa tato €ast vymedzit' zabradlim.

Prostriedky osobného zabezpecenia (bezpe€nostny pas, postroj, lano, timi¢ energie) sa pouziju v pripadoch,
ak nie je mozné pouzit kolektivne zabezpeclenie. Tieto prostriedky musia byt schvalené Statnou skuSobriou
a musia byt odskuSané raz za dva roky. Miesta upevnenia musia byt vopred ur¢ené zodpovednym pracovnikom.
Pri pouziti osobnych ochrannych prostriedkov st povolené max. dizky pasov :

—  bezpecnostny pas 0,6 m

—  bezpecnostny postroj 1,5 m

—  bezpecnostny postroj s timi¢om energie 4,0 m

—  Pri presune na iné miesto musi byt pracovnik stale zaisteny.

Horolezecku techniku mézu pouzivat len kvalifikovany pracovnici, ktori absolvovali predpisané kurzy,
vlastnia osobitné osvedcenie a vyhovuju zdravotnym poziadavkam.

Pod pracami vo vySkach bude nutné vymedzit ochranné pasma na ochranu ostatnych pracovnikov, ktoré od
kraja pracovnej podlahy musi byt najmene;j :

— 1,5 m pri praci vo vyske od 3 do 10 m

— 2,0 m pri praci vo vyske od 10 do 20 m

Ohrozeny priestor sa zabezpedi :

— vylai€enim prevadzky (zamedzenie pristupu)

— vyuzitie ochrannych alebo zachytnych konstrukcii (zastreSenie)

— ohradenim dvojtyCovym zabradlim vySky 1,1 m alebo pri kratkodobych pracach jednotyCovym
— strazenim ur€enym pracovnikom

Kazda konStrukcia vybudovana pre pracu vo vySke musi byt zapisom odovzdana zodpovednému
pracovnikovi, ktory na tejto konstrukcii bude prace zabezpecovat. Pripadné nedostatky musia byt odstranené
pred tymto zapisom.

Konstrukcie, ktoré nemusia byt takto preberané su :

— leSenia, alebo iné pracovné podlahy do vysky 1,5 m

— jednomiestne sedacky

— pohyblivé pracovné ploSiny, ak neboli demontované ich nosné Casti

VSetky pracovné podlahy musia mat vybudovany bezpecny pristup (rampy, rebriky, schody).

Prace nad sebou su zakazané, ak nie su urobené dostato€né opatrenia na ochranu pracovnikov na nizSich
urovniach proti padu alebo prepadnutiu materialov, pripadne technologicky postup musi rieSit rozmiestnenie
pracovnikov na réznych drovniach.

Ohrozenie pracovnikov prenasanym bremenom pomocou zdvihacich zariadeni je na stavbach bezné, preto
je vstup pracovnikov do ohrozeného priestoru zakazany a obsluhujuci pracovnik sa moéze priblizit k prenaSanému
bremenu az pri jeho osadzovani na uréené miesto.

Na pracu vo vysokych miestach (Zeriav, zvySena vnutorna Cast haly) musia byt DSP ureny vzdy najmenej
dvaja pracovnici a DSP musi pre tieto prace vypracovat technologicky postup.

13 PRACE NA STRECHE

Bezpecnost pracovnikov proti padu z vofnych okrajov striech rovnych bude splnena ak okraje striech budu
zabezpe€ené pevnym zabradlim, alebo budu vybudované ochranné &i zachytné konStrukcie. Na zvySovanie



miesta prace sa nesmu pouzivat predmety, ktoré nie su na tento ucel uréené, alebo su labilné, napr. vedra, sudy,
siete atd.

14 BURACIE PRACE

Veduci pracovnici DSP, ktori priamo riadia buracie prace, zodpovedaju za podrobné poucenie
a informovanie pracovnikov, ktori tieto prace budu vykonavat. Pred zaCatim prac musi byt okolie buraného
objektu zabezpecené do takej vzdialenosti, do akej bude burany material padat. zabezpecenie sa bude robit
ohradenim nebezpecéného priestoru, resp. pracovnikov v kritickom ¢ase.

Energetické pripojky do buraného objektu musia byt odpojené, vstupy a vystupy z nich musia byt po cely
Cas buracich prac bezpec€né a pristupné, pracovisko musi byt vopred zabezpe€ené potrebnym materialom,
mechanizmami, ochrannymi prostriedkami atd., pracovnici pouceni, preskoleni avybaveni OOPP, urceny
zodpovedny pracovnik, ktory musi mat pisomny prikaz riaditela DSP na zacatie buracich prac. PoCas burania
treba neustale sledovat vSetky zmeny na buranom objekte. Pri ru€nom burani sa postupuje zhora nadol pri
sucasnom odpratavani jednotlivych €asti konStrukcie, vy€nievajuce s poskodené Casti musia byt podoprené, aby
prace na nich a nad nimi prebiehali bezpecne. Zasadne sa nesmie pracovat nad sebou ani pod ¢astami, ktorych
stabilita je ohrozena. Mury vo vnutornych priestoroch mozno burat iba ak sa preukaze, Zze neplnia funkciu
nosnych Casti, ruéné strhavanie striech a stien za pomoci lan, pak a zdvihakov je zakazané. Konstrukcia, ktora
bude rozoberana rezanim, nesmie ohrozit pracovnikov ani stabilitu ostatnej rozoberanej Casti konStrukcie.
Uvolnené prvky mézu byt znasané strojmi az po ich uplnom odpojeni od ostatnej konstrukcie.

Ocelové konStrukcie rezané kyslikom sa buraju podla predpisov platnych pre rezanie kyslikom.
Zhadzovanie lahkych alebo velkoploSnych materialov z vy$Sich pracovisk je zakazané, nakolko nie je mozné
predpokladat’ ich miesto dopadu. Bezny stavebny material mozno zhadzovat' za predpokladu, ze budu vytvorené
opatrenia na jeho bezpecny dopad alebo ulozenie.

Pri baracich pracach DSP vybavi pracovnikov OOPP a zabezpeci ich proti padu z vySky ochrannymi
a zachytnymi konstrukciami.

15 ZEMNE PRACE

Vykopy v zastavanom Uzemi DSP zabezpec€i proti padu oséb zakrytim a ohradenim min. 1,5 m od hrany
vykopu zo strany mozného pristupu. Na vonkajSich komunikaciach sa vykopy zabezpecia oplotenim na ktorom
bude umiestnena dopravna znacka a Cervené osvetlenie na zaCiatku a na konci tohto zabezpecenia.

Vykopy hibsie ako 0,5 m musia mat zriadené priechody min. 0,75 m Siroké, na verejnych priestranstvach
min. 1,5 m. Pri hibke vykopu do 1,5 m musia mat priechody jednoty&ové zabradlie na oboch stranach, do hibky
vykopu nad 1,5 m musi byt dvojtyCové zabradlie so zarazkou na oboch stranach.

Okraje vykopu nesmu byt od hrany do 0,5 m zatazované ani vykopanou zeminou. Priestor Smykového klinu
taktiez nesmie byt zatazeny skladovanym materialom, zariadeniami staveniska, strojmi atd. Ich umiestnenie
v tomto priestore je mozné za predpokladu, Zze vykop bude zabezpeceny (pazenie) proti zosunutiu horniny. Pre
pracovnikov musia byt vo vykopoch hibSich ako 1,5 m zriadené zostupy (rebriky, schody, rampy), vzdialené od
seba max. 30 m. Na odflahlych pracoviskach vo vykopoch hibSich ako 1,3 m nesmie pracovnik vykonavat prace
osamotene.

Zabezpecit' stabilitu stien, vykopov pazenim musi DSP od hibky 1,3 m v zastavanom Uzemi aod 1,5 m
v nezastavanom Uzemi. V nesudrznych zeminach, podmacanych alebo inak nachylnych na zosunutie (otrasy)
musia byt steny vykopov zabezpe&ené aj pri mensich vyskach. Sirka dna vykopu v ktorom sa budu vykonavat
montazne prac, musi byt min. 0,8m.

Ochranné pasmo inzinierskych sieti je min. 1,0 m od krajnej polohy vodi¢a, potrubia, steny atd. Pouzitie
strojov v blizkosti ochranného pasma musi dohodnut DSP s prevadzkovatefom tychto sieti, ktory moéze vyzadovat
aj SirSie ochranné pasmo.

Priestor, v ktorom sa budu vykonavat zemné prace v zime za pomoci rozmrazovania, musi byt vymedzeny
napadnym spésobom. Na rozmrazovanie sa nesmu pouzit' latky, ktoré mézu ohrozit zdravie pracovnikov alebo
kontaminovat povrchové a spodné vody.

16 MURARSKE PRACE

Realizacia murarskych prac pod uUroviiou terénu (suterény, pivnice, Sachty, primurovky) sa mobze
uskuto€riovat za podmienky, Ze vykop bude dostatocne zabezpeCeny proti zosunutiu zeminy a ohrozeniu
pracovnikov. Pohyb tazkych mechanizmov na drovni terénu v blizkosti takychto prac musi byt vylu¢eny, nakolko
pri postupe murarskych prac je pazenie potrebné rozoberat a sudrznost zeminy mdze otrasmi spdsobenymi
mechanizmami byt poruSena. Prisypanie zeminy mechanizmami sa méze vykonavat len na prikaz zodpovedného
pracovnika za tychto podmienok :

— v priestore pod urovnou terénu sa nesmu zdrziavat (ohrozené pasmo) Ziadne osoby,

— nosné murivo moze byt prisypavané len po ziskani dostato¢nej pevnosti

— primurovka méze byt prisypavana az po ziskani dostatocnej pevnosti nosnych murov, o ktoré bude

zeminou pritlacena,

— zasyp sa moOze robit' len postupne do urCenej vySky a za patricného zhutriovania zeminy.
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Murovanie murov, ktoré sa uskutoCriuje na prefabrikovanych stropnych konstrukciach budovy, ktoré zaroveri
sluzia ako pracovna podlaha, alebo ako podklad pre stavanie kozovych leSeni. Pritom obycajne cely obvod
stavby je volny a hrozi nebezpecie padu z vySky vo dvoch polohach. V prvej na zaciatku murovania z urovne
stropu a v druhej pri postaveni kozového leSenia s podlahou na Urovni vymurovania steny z prvej fazy prace.
Z hladiska bezpedénosti prace preto treba chranit pracovnikov pred padom do hibky kolektivnym alebo osobnym
zabezpecenim.

Material na murovanie musi byt ulozeny tak, aby pri mieste prace bol volny priestor min. 0,6 m. Doprava
materialu sa voli podla vySky pracoviska a to strojom (vytahy, kladky), ruénymi prostriedkami (voziky, furiky),
ruéne — nahadzovanim, prinaSanim, alebo spustanim (sklzy).

Zakazané je vykonavat kontrolu zvislosti rohov, otvorov a ukon€enia murov z vymurovanych konStrukcii.
VSetky otvory v podlahach musia byt zakryté proti padu oséb a materialu. Otvory po instalacii potrubi vo vyske
moézu byt ukonéené len z leSeni, prenosnych pracovnych podlah alebo z dvojitych rebrikov.

17 BETONARSKE, DEBNIACE, ZELEZIARSKE PRACE

Debnenie musi byt navrhnuté, ale i zhotovené tak, aby bolo dostato€ne pevné, unosné a tuhé, aby bolo
schopné preniest’ vahu ocele, betdnu a zariadeni potrebnych k spracovaniu a dopravy betdnovej zmesi, pokial sa
tento tlak prenasa na debnenie.

Drevené podperné konstrukcie debnenia nesmu byt tenSie ako 7 cm, z celkového poctu podpier moze byt
nadstavovana len 1/3, pricom obidve dosadacie, ale aj koncové plochy podpier musia byt rovné a zdravé a medzi
sebou navzajom pospajané, &m sa vyl ich posunutie, vyvratenie, alebo uvolnenie. Stipiky mézu byt
nadstavované len v jednom mieste, v hornej alebo spodnej tretine a miesta styku musia byt zabezpecené
najmenej tromi prilozkami. Ocelové podpery vysuvacie sa nepovazuju za nadstavované, ak po ich vysunuti
a zabezpeceni ocelovou vsuvkou zostava presah min. 30 cm.

Posuvné debnenie mdze byt pouzité len za podmienky, Ze stavebna organizacia, ktora bude toto debnenie
pouzivat, ma vypracované prisluSné technologické postupy apravidda améa na tuto pracu urcenych
a zaskolenych pracovnikov. Prace na posuvnom debneni mézu byt vykonavané len za priamej UcCasti
zodpovedného pracovnika, ktorého menovite ur€i stavebna organizacia a ktory vykonava denné prehliadky
debnenia, kontroluje udrzbu a opravy avedie zaznamy v stavebnom denniku. Na pracovnej podlahe moéze
pracovat’ len ureny pocet pracovnikov, ktori sa nesmu sustredovat' na jednom mieste. Mnozstva materialu na
pracovnych podlahach musia byt uréené v technologickych predpisoch a pracovnici, ktori tento material na
posuvnom debneni preberaju, musia byt spojeni signalizatnym zariadenim s pracovnikmi obsluhujucimi
zdvihacie zariadenie.

Demontazne prace na debneni sa mézu zacat az po dostato€nom zatvrdnuti beténu, resp. zZelezobeténu na
zaklade prikazu zodpovedného pracovnika. Zhadzovat material z debnenia je zakazané, v priestoroch
oddebriovania sa m6zu zdrziavat' len pracovnici tymito pracami povereni. Oddebriovat’ z rebrika je zakazané.
Rozoberané Casti debnenia treba rozdelit podfa druhu a velkosti (pouzitelnosti), oCistit' a ulozit na skladku.
Z rebrika sa mézu uvolfiovat’ debniace prvky, ktoré svojou hmotnostou a rozmermi nemdézu ohrozit pracovnika na
rebriku a ktoré nie su sucastou nosnych prvkov.

Stroje na vyrobu armovacej vystuze musia byt umiestnené tak, aby pri manipulacii s prdtmi betonarskej
ocele neboli ohrozovani pracovnici samotni, ani ini pracovnici a aby si pri praci vzajomne neprekazali.

Rovnanie a strihanie betonarskej ocele sa méze vykonavat :

— len na strojoch dostato€ne upevnenych proti posunu, prevrateniu alebo utrhnutiu

— ak pouzivany stroj je dostatocne pevny, ostry a vyhovuje technickym parametrom vykonavanej prace

— ak tocité Casti strojov su zakryté a strihacie Casti su opatrené ochrannym zariadenim a zarazkami.

Vkladat konce prutov do stroja mozno iba vtedy, ak je stroj v kflude. Na strojoch sa nesmu strihat prvky
kratSie ako 30 cm. Pri strihani niekolkych prutov su¢asne musia byt uchytené svorkami alebo viazané drétom.
Obsluhujuci pracovnik nesmie priblizit ruky blizSie ako 15 cm od strihacieho zariadenia a odstranovat odpad
alebo odstrihnuté praty méze, len ak je stroj v kfude.

Ohybanie betonarskej ocele okolo pevného tffia musi byt robené smerom od obsluhujiceho pracovnika.

Armatura kladena do debnenia musi byt dostatoCne pevna, bez moznosti deformovania alebo sklopenia
poCas betonaze. Zvarat armatiuru mozu iba pracovnici riadne zaskoleni a vlastniaci zvaracsky preukaz. Pred
betonazou musi zodpovedny pracovnik zhotovenu armovaciu konstrukciu zapisnicne prevziat.

Pri vyrobe betonarskej zmesi z mieSackach je zakazané zdrziavat sa pod zdvihnutym koSom. Pri pracach
pod koSom treba kds zabezpecit mechanicky (retiazka, podpera).
V priestoroch spracovania beténovej zmesi musia byt zhotovené bezpecné miesta pre pracovnikov, ktori tieto
betonarske prace vykonavaju. Pri ruénej doprave zmesi musia byt nad armaturou zriadené podlahy, ktoré nesmu
lezat na armature, ale musia mat vlastnu podpernu konstrukciu. Pri doprave betonovej zmesi Zeriavom (v koSoch,
badiach) musia byt dodrziavané bezpecnostné opatrenia platné pre manipulaciu so zavesenymi bremenami. Pri
vkladani a zhutfiovani betonovej zmesi sa musia dodrziavat ustanovenia prislusnych predpisov a technologickych
postupov. Pred betonazou musia byt zodpovednym pracovnikom prevzaté vSetky predchadzajuce prace, napr.
zacdistenia ryh, debnenie, armovacie konstrukcie, leSenia, dopravné cesty atd., aby pracovnici neboli ohrozeni
nedostatkami konstrukcii a aby praca prebiehala plynulé, ale rizikovych momentov. Po€as prace je doblezité
neustale sledovanie spolahlivosti debnenia a podpernych konstrukcii a dbat' na to, aby zatazenie od beténovej
zmesi bolo rovnomerne rozlozené, aby betdonova zmes nebola delena na malé avelké frakcie a aby bolo
zabezpecené dostatocné a pozadované hutnenie beténovej zmesi (prepichovanie, hutnenie).
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Pred ukoncenim doby tvrdnutia betdonu (21 dni) je zakazané betonové konStrukcie zatazovat, alebo
vyuzivat ich na dopravu materialu bez zhotovenia ochrannych podlah alebo priestorov.

18 STROJE A STROJNE ZARIADENIA

Stroje a strojné zariadenia pouzivané na stavebné prace mbézu byt pouzivane len v dobrom technickom
stave a na ucely, na ktoré su ich vyrobcom vyrobené. Kazdy stroj musi byt vybaveny :

—  prevadzkovymi dokladmi (prevadzkovy dennik, revizna kniha),

—  bezpecnostnymi znackami, tabulkami, natermi, oznameniami,

— zariadenim na svetelnu signalizaciu alebo zvukovu vystrahu,

— ochrannymi zariadeniami (zabradlie, vystupy, zamky, rosty).

Stroje vybavené stabilizanym zariadenim musia byt stabilizované pre zaciatkom pracovnych ukonov stroja
pocas vSetkych pracovnych operacii.

Vsuvné , sklopné a privodné zariadenia musia byt chranené alebo inak zabezpecené, aby nedoSlo kich
styku s otaCavymi alebo pohyblivymi Castami stroja. Kazdé uvedenie stroja do chodu musi byt oznamené
signalom, az potom mézu byt dané do pohybu pracovné zariadenia alebo stroj sam. Pri praci na verejnych
priestranstvach musi byt zabezpeceny staly dozor.

Po ukonceni prevadzky alebo preruSeni prac musi byt stroj zabezpeceny proti samovolnému pohybu
a pracovné zariadenie dané do takej polohy, aby neohrozovalo okolie a nemohlo sa stat' zdrojom drazu.

Udrzba, opravy a &istenie musia byt vykonavané v sllade s navodom na tieto prace vypracovanym
vyrobcom, pripadne DSP. Pocas tychto prac musi pracovnik venovat’ zvySenu pozornost’ otazkam tykajucim sa
jeho osoby, ako aj okoliu v dosahu zariadenia stroja. Vypracované pokyny na obsluhu a udrzbu stroja musia byt
umiestnené na ur¢enom mieste, pristupné a kedykolvek k dispozicii.

Stroje mbze samostatne obsluhovat len pracovnik, ktory ma na tato cinnost pozadovanu odbornu
sposobilost. Musi byt duSevne a telesne spdsobily, musi mat’ viac ako 18 rokov, absolvoval zacvik a Skolenie
a svoju odbornost preukazal zaverecnou skusSkou. Ak ma stroj charakter motorového vozidla, musi viastnit’ aj
vodi€sky preukaz.

— Bez opravnenia k obsluhe méze stroj obsluhovat len

— o0soba, ktora ziskava predbeznu prax (zacvik) pod stalym dozorom uréeného pracovnika,

— pracovnik ur€eny vyrobcom stroja, ktory stroj montuje, skuSa, predvadza, opravuje.

— Ajvtakomto pripade musi byt tento pracovnik oboznameny s predpismi na zaistenie bezpecnosti stroja.

Ak na obsluhu stroja treba viac pracovnikov, musi byt uréeny zodpovedny pracovnik.

Pred zaCatim prac musi obsluha prezriet stroj a prisluSenstvo a prekontrolovat ¢€innost ovladacich,
oznamovacich a bezpegnostnych zariadeni. Zistené nedostatky musi odstranit. Dalej sa musi oboznamit so
zapisom v prevadzkovom denniku a urobit opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov. V pripade, ze
kontrolou alebo zapisom je zistené, Ze su to nedostatky, ktoré nie je schopny sam odstranit a svojim charakterom
by mohli ohrozit bezpecnost' prace alebo prevadzky, musi tuto okolnost ohlasit zodpovednému pracovnikovi.
Stroj nesmie uviest do prevadzky. To isté plati aj v pripade, Ze zavada nastane pocas prevadzky. Obsluha je
povinna stroj zastavit a bezpec¢ne zaistit.

Pred zacatim konkrétnej prace so strojom musi obsluha oboznamena s miestnymi prevadzkovymi
a pracovnymi podmienkami. Oboznamenie vykona zodpovedny pracovnik za dany usek, ktory presne urci
¢innost, pohyb a rozsah prac, pripadne spolupracu alebo nadvéznost na iné prace vykonavané strojmi alebo
pracovnikmi.

Poc¢as prace musi obsluha venovat pozornost ovladaniu stroja, aby nebola ohrozena bezpecnost osbb,
stroja, zariadeni alebo konStrukcii. Prvym predpokladom tejto poziadavky je dostatoCny vyhfad obsluhy,
osvetlenie pracoviska ajeho zabezpeclenie proti vstupu inych os6b alebo pracovnikov do jeho pracovného
priestoru. Ak tieto poziadavky nie su splnené, musi mat obsluha prideleného pomocnika (pouceny a spdsobily).

Na stavenisku sa smu pohybovat iba vozidla a mechanizmy s platnymi technickymi prehliadkami, skaSkami
a reviziami. Kazdy zhotovitel a pod zhotovitel musi zdokladovat platnost prehliadok a skuSok osved&eniami,
protokolmi, zapismi do prevadzkovych dokladov resp. prehlasenim poskytovatela stroja. Tieto dokumenty musia
byt dostupné u stavbyveduceho.

Mechanizmy, ktorymi sa nevykonavaju prace musia byt odstavené v priestoroch ur€enych stavbyveducim.
Vozidlo, alebo mechanizmus, u ktorého viditefne déjde k zhorSeniu technického stavu, musi byt okamzite
vykazané zo staveniska.

VSetky ustanovenia o pravidlach dopravy a dopravnom znaceni musia byt dodrziavané, bez ohfadu nato, €i
su alebo nie su v tomto plane uvedené.

e VlecCenie alebo Smykanie materialu alebo predmetu po teréne a po cestach je zakazané.
Pred premiesthovanim vysokych strojov, zariadeni alebo nakladu musia byt skontrolované

prejazdné vysky na komunikaciach.
e Preprava 0s0b nakladnymi autami nie jem povolena.
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e Motorizované zariadenia ako automobily, Zzeriavy a pod. nesmu byt ponechané za chodu motoru bez

obsluhy.

Zariadenia ako zvaracie aparaty, kompresory, apod. nesmu bytza chodu premiestriované.

Ziadny stroj nesmie pri parkovani staZovat pristup k bezpednostnému a protipoZiarnemu zariadeniu.
Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktorésu zdrojom hluku o hladine85 dB a vyS$Sej musia byt
oznacené znackou "Prikaz k ochrane sluchu". Pri praci s nimi alebo v ich tesnej blizkosti, musia
zamestnanci pouzivat prostriedky OOPP k ochrane sluchu.

e Za vykonanie vSetkych ukonov(napr. otaCanie, cuvanie, vykladanie, nakladanie, zabezpecenie nakladu,
zapojovanie a odpojovanie vozidiel) zodpoveda vzdy vodi€ resp. obsluha daného vozidla(stroja).
Zakazané Cinnosti pre stroje
Pracovat so strojom za znizenej viditelnosti, ak pracovny priestor stroj a pracovisko nie su dostatocne
osvetlené.

e Pracovat so strojom, v ktorého nebezpecnej blizkosti su iné stroje alebo dopravné prostriedky s
vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzajomnej sucinnosti so strojom.

e Premiestfiovat a prepravovat pracovnikov na stroji alebo v jeho pracovnom zariadeni, ak to nie je
vyrobcom povolené

e Pracovat so strojom a pracovnym nastrojom vmieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy vidiet ak by mohlo
nastat ohrozenie pracovnikov alebo iného zariadenia.

e Pohybovat sa so strojom alebo s jeho pracovnym zariadenim alebo inymi vyC€nievajucimi ¢astami v
ochrannom pasme elektrického vedenia, ak nie su dodrzané bezpecnostné poziadavky.

Jazdit' cez elektrické kable, ak nie si vhodne chranené proti mechanickému poskodeniu.
Opustit miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode.

e Vykonavat udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie zabezpecené proti
samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vylu€eny styk pracovnika s pohybujucimi sa
Castami stroja.

e Fajc¢it a manipulovat s otvorenym ohriom pri kontrole a ¢erpani PHM a pri pouzivani lahko zapalnych
Cistiacich prostriedkov.

e Zavesovat bremena na pracovné zariadenia, pokial nie je stroj na zavesovanie bremien uspdsobeny
vyrobcom

19 OSOBNE OCHRANNE A PRACOVNE PROSTRIEDKY

Organizacia je povinna vybavit pracovnikov predpisanymi ochrannymi poméckami a oblekmi nutnymi pre
prislusné pracovisko a vykonavané prace.

Pracovnik je povinny pouzivat ochranné obleky a pomocky pri tych pracach, kde je jeho zdravie a zivot
ohrozeny a dalej tam, kde je to priamo nariadené. Nadriadeny pracovnik je povinny kontrolovat a vyzadovat
pouzivanie ochrannych pomdcok a oblekov.

20 PRVA POMOC

DSP (zamestnavatel) zabezpeci, aby prvi pomoc mohol kedykolvek v pripade potreby poskytnut odborne
sposobily zamestnanec, ktory je vzdy k dispozicii. DSP prijme opatrenia na zabezpecenie lekarskej pomoci
a zabezpecCenie odvozu zamestnanca postihnutého Urazom, alebo nahlou nevolnostou do zdravotného uUstavu
mesta Zvolen.

Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci su vyznacené v priloZzenej dispozicii stavby a budu na stavbe
oznacené a lahko pristupné. Adresa a telefonne Cislo miestnej zachrannej sluzby bude umiestnené na mieste
s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

21 HYGIENICKE VYBAVENIE

Socialne zazemie vystavby bude doCasne zabezpeCované osadenim ekologickych sanitarnych boxov typu
EKODELTA 05 resp. 07 ( tzv. suché WC - DIXI ).

Hygienické zariadenia (WC, umyvadla a sprchy) a Satne musia byt fahko pristupné, dostato¢né velké a su
vybavené lavicami. Miestnosti na sprchovanie maju primerany hygienicky Standard. Su vybavené teplou
a studenou vodou. Zamestnanci pracujuci na stavbe budu vyhradne muzi.

—  pri manipulacii s vodami a chemikaliami treba pouzivat predpisané ochranné pracovné odevy, obuv,

rukavice a iné ochranné prostriedky, aby sa maximalne obmedzila moznost’ ochorenia a nakazy

— bezpodmienecne dodrziavat osobnu hygienu, umyvanie ruk po ukonceni prace a pred jedlom a potravou

konzumovat iba v uréenom hygienicky nezavadnom priestore

— vSetky poranenia pokozky sa musia ihned dezinfikovat' a oSetrit, aby sa zabranilo infekcii.
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22 ROZNE USTANOVENIA

DSP zabezpeci oddelenie stavby od okolia suvislym plotom do vySky 1,8 m a to pri vonkajSich pracach na
fasade objektu. Okolie a obvod staveniska viditelne vyznaci.

Pre zamestnancov pracujucich na stavbe DSP zabezpecli dostato€né mnozstvo pitnej vody alebo iné
vhodné nealkoholické napoje. Zabezpeci zariadenie pre konzumaciu jedla v prijatelnych podmienkach.

23 OSOBITE NEBEZPECENSTVA PODLA PRILOHY C. 2 NARIADENIA VLADY SR C.
396/2006 Z2.Z :

Podla tejto prilohy sa na stavbe nebudu realizovat Ziadne prace s osobitym nebezpecenstvom podla §
4ods. 2 pismeno b ale len bezné prace.

Pri praci nie su pracovnici vystaveny nebezpecenstvu:
— zapadnutia v mocaristom teréne — (na stavbe nie su takého prace)
— padu z vysky, kde sa riziko zvySuje charakterom prace /zavesné lavky/ pracovnym
postupom — (pracuje sa na leSeni)
— posobeniu chemickych alebo biologickych latok - (na stavbe nie je takého prostredie)
— ionizujuceho Zziarenia- (na stavbe nie je takého prostredie)
— blizkosti vysokého napaétia - (na stavbe nie je takého prostredie)
— utopenia - (na stavbe nie je takého prostredie)
— prace na Sachtach, podzemi, tuneloch, kesdnoch- (na stavbe nie su takéto prace)
— prace so stlaéenym vzduchom a vybus$ninami- (na stavbe nie su takéto prace)

24 ZAKLADNE BEZPECNOSTNE PREDPISY

Bezpednost pri praci je neoddelitelnou stigastou pracovnej &innosti. Ulohou ochrany zdravia je snaha
zabranit pracovnym Urazom ako i chorobam z povolania a umoznit bezpe€né vykonavanie prac i na rizikovych
pracoviskach.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci musi byt preto prvorada a vo vlastnom zaujme ju musi plne
chapat a reSpektovat’ kazdy pracovnik.

241 OPATRENIA PRI VZNIKU PRACOVNEHO URAZU:

Pracovnik, ktory je svedkom Urazu, alebo sa o niom dozvie, zariadi okamzite lekarsku pomoc zranenému
a o uraze neodkladne vyrozumie svojho nadriadeného a nadriadeného zraneného.

Nadriadeny je povinny sa ihned presvedCit, ¢i bolo zabezpecené lekarske oSetrenie zraneného, pokial
nebolo, okamzite ho zaistuje.

24.2 HAVARIE A PORUCHY TECHNICKYCH ZARIADEN::

Havariou sa rozumie udalost, ktorou boli vazne ohrozené Zivoty a zdravie oséb, prevadzky alebo ktorou bola
spOsobena Skoda.
V pripade havarie pracovnik okamzite zabezpedi jej ohlasenie:
— priamemu nadriadenému organu,
— Uzemne prisluSnému organu Statnej spravy
—  prisluSnému organu policie
— prislusnému organu hygienickej sluzby, len v pripade ak doSlo k udalosti, ktora spdsobila, alebo by
mohla spdsobit' priemyselnu otravu,
—  prislusnému odboru OUZP - Zvolen a spravcovi verejnej kanalizacie (VaK) pokial doslo k znegisteniu
povrchovych a lebo podzemnych véd
- prislusnému IBP alebo SOTD, pokial ide o pracovisko podliehajtice ich dozoru.

24.3 VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PREDPISY:

— pri praci treba postupovat tak, aby si pracovnik neohrozoval svoje zdravie, ani zdravie svojich
spolupracovnikov,

— upozornit ihned na kazdu zavadu, ktora by mohla spdsobit uraz,

—  pracovnici su povinni zu€astnit’ sa inStruktazi a Skoleni o bezpecnosti prace,

— ochranné prostriedky a pomocky pouzivat len pre vykon urenej prace, tieto je zakazané pouzivat pre
iné ucely

— zakazané je pouzivat inu ako predpisanu obuv na pracovisku, kde hrozi poranenie néh

—  pri praci pouzivat vzdy vhodné a neposkodené naradie a zariadenie
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— vstupovat do Sachiet pod uroviiou terénu bez prikazu nadriadeného abez predpisaného
bezpecnostného zaistenia je zakazané. Pracovnik musi byt vybaveny predpisanymi ochrannymi
pomdbckami a zabezpe€ovany pomocnym pracovnikom, ktory sa nesmie vzdialit

— je zakazané uskladnovat akykofvek material v blizkosti rozvodovych elektrickych zariadeni,
rozvadzacov, uzaverov, Sachiet, prechodov a pod.

— v zimnom obdobi je nutné udrziavat pristupové komunikacie bez snehu a namrazy,

— po kazdom styku s odpadovou vodou a kalmi si treba dokladne umyt’ a dezinfikovat ruky

— pri poziari pouzivajte vhodné hasiace pristroje - prostriedky, vaSou povinnostou je poznat, kde su
umiestnené hasiace pristroje (poznat podla druhu ich pouzitie), prostriedky a zdroje vody pre pripadné
lokalizovanie poziaru,

— poskodenie alebo zneuzitie hasiacich pristrojov a hasiacich prostriedkov je trestné,

— dodrziavat bezpec€nostné predpisy platné pre vaSe pracovisko pri vykone prace,

— kazdy Uraz ihned hlasit svojmu nadriadenému,

— pomahat pracovnikovi postihnutému urazom,

— v pripade prac na odstrafiovani poklopov a pod. treba zabezpecit pracovisko vhodnym ochrannym
zariadenim proti moznému Urazu druhou osobou,

— v pripade prac, kde je mozné padnutie predmetov, materialu, treba pouzivat ochrannu prilbu,

- pracovnik, ktory prevadza prace vo vadésich hibkach, resp. vyskach, sa musi zistit zachrannym pasom
alanom,

—  pri praci s otravnymi, alebo jedovatymi latkami a Zeravinami treba venovat zvySenu pozornost a musite
byt o bezpecnosti prace s tymito latkami zvlast preskoleni

— pri opravach a udrzbe v Sachtach pouzivajte prenosné lampy s prevadzkovym napatim 24 V

— uzavery, ventily, Supatka a dalSie ovladacie a regulacné armatury otvarat zlahka, nikdy nie nasilim,

— kazdy pracovnik musi byt oboznameny s opatreniami, ktoré musi vykonat v pripade havarie, poruchy,
poZziaru a o poskytnuti prvej pomoci,

— kazdy pracovnik je povinny na svojom pracovisku udrziavat poriadok a Cistotu,

— pouzivanie alkoholickych napojov alebo inym omamnych prostriedkov pred nastupom do prace, na
pracovisku a v pracovnom Case je zakazané,

— kazdy Uraz musi pracovnik ihned ohlasit svojmu nadriadenému,

— opravu strojného a elektrického zariadenia mdze vykonavat' len pracovnik na to urceny s predpisanou
kvalifikaciu

— manipulovat s elektrickym zariadenim pod napatim je zakazané

— obsluha sa musi oboznamit, kde na pracovisku su hlavné vypinace elektrického prudu a uzavery vody.
Tieto musia byt riadne oznacené a musia byt trvalo pristupné,

— pri novom prijati alebo preradeni pracovnika musi byt pracovnik oboznameny o nebezpeli mozného
Urazu na pracovisku.

Nariadenie Vlady €. 395/2006 Z.z. o poskytovani ochrannych pracovnych prostriedkov. Touto vyhlaskou sa
ustanovuje rozsah a podrobnejSie podmienky poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
zamestnancom.

Ochranné prostriedky podfa §1 su vSetky prostriedky uréené na individualnu ochranu Zzivota a zdravia
zamestnanca pri praci pred nebezpecnymi alebo Skodlivymi faktormi prace a pracovného prostredia.

Ako ochranny prostriedok sa zamestnancovi poskytuje aj pracovny odev a obuv, ak pracuje v prostredi,
v ktorom jeho odev alebo obuv podliehaju mimoriadnemu opatreniu alebo znecisteniu.

Stroje pouzivané pri udrzbarskych pracach mézu obsluhovat len pracovnici s prisluSnou kvalifikaciou,
preskoleni o bezpec€nosti pri praci a so suhlasom zodpovedného nadriadeného pracovnika.

25 SPOSOB REALIZACIE STAVBY

25.1 STAVEBNA CAST

Pocas realizacie na stavbe je potrebné dodrzat vyhlasku €. 147/2013 Zb. SUBP. Stavebné rieSenie, elektrické
zariadenie musia zodpovedat poziadavkam vyhl. C. 59/82 SUBP.

25.1.1 BURACIE PRACE

Buracie prace sa budu realizovat podla predpisanej technolégie buracich prac vPD - rezanie
Zelezobetdnovych otvorov podlahach a vrtanie otvorov. Tieto prace musia vykonavat len vySkoleni a pouceni
pracovnici. Pri praci musia pouzivat ochranné prostriedky (proti nadmernému hluku, prachu). Pri tychto pracach
je potrebné dodrziavat vSeobecné predpisy BOZP popisané v tomto elaborate (bod15). Ak pri buracich pracach
vznikne nadmerné prasenie je potrebné priestory kropit vodou. Prace na burani sa musia vykonavat' v priestoroch
dostatocne vetranych.

Musia byt dodrzané hlavné zasady:

— stanovit technologicky postup prac tak, aby nedoslo k poruSeniu statiky objektu,
—  pri burani viacerymi ¢atami su€asne zabezpecit' staly dozor zodpovednym pracovnikom,
— priestory, kde sa budu realizovat buracie prace musia byt odpojené od energii.
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251.2 VYKOPOVE PRACE

Vykopové prace sa budu realizovat podla predpisanej technoldgie vykopovych prac v PD — hibenie ryh
a zakladovych jam. Tieto prace musia vykonavat len vySkoleni a pouceni pracovnici. Pri praci musia pouzivat
ochranné prostriedky (obuv, prilba). Pri tychto pracach je potrebné dodrziavat vSeobecné predpisy BOZP
popisané v tomto elaborate (bod 16). Ak pri vykopovych pracach bude narazena spodna voda je potrebné ju
priebezne Cerpat.

Musia byt dodrzané hlavné zasady:

— stanovit technologicky postup prac tak, aby nedoslo k poruSeniu statiky objektu,

- pri hibeni dodrziavat zasady pazenia,

— priestory, kde sa budu realizovat vykopové prace musia byt odpojené od energii.

Pri ruénom vykonavani vykopovych prac musia byt osoby vykonavajuce stavebné prace rozmiestnené tak,
aby sa navzajom nemohli ohrozit. Pri realizacii vykopovych prac sa nikdy nesmie zdrziavat pracovnik osamote.

Pred prvym vstupom oséb vykonavajucich stavebné prace do vykopu alebo pri preruseni prace dlhSom ako
24 hodin sa musi vykonat prehliadka stavu stien vykopu, pazenia a pristupov. Prehliadku vykona zodpovedna
osoba.

Na vystup a zostup do vykopov je zakazané pouzivat’ drevené zbijané rebriky.

Pri doprave materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrziavat v ohrozenom priestore.

Okraje vykopu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu.

Vykop musi byt zakryty alebo na hrane inak zabezpeceny proti padu. Ak je zabezpecenie vo vzdialenosti
vacSej ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujucu zabranu sa povazujej ednotyCové zabradlie vysoké najmenej
1m, napadna prekazka vysoka najmenej 0,9 m alebo material z vykopu ulozeny v kyprom stave do vysky
najmenej 0,9 m.

Vykop priliehajuci k verejnej komunikacii alebo zasahujuci do nej musi byt oznaceny vystraznou znackou. V
noci a pri znizenej viditefnosti musi byt oznaceny Cervenym vystraznym svetlom umiestnenym v bezpecnej
vzdialenosti od zaliatku a od konca vykopu, pripadne v inych nebezpecnych miestach podla miestnych
podmienok. PozdiZ vykopu mézu byt vystrazné svetla od sebavzdialenénajviac50m.

Bezpecny priechod
Cez vykop sa zriaduju priechody podla nasledujucich zasad:
— priechod Siroky najmenej 0,75m, pri obojsmernej prevadzke1,5m pre vykop hlboky viac ako 0,5m,
— nad vykopom hlbokym do 1,5m musi byt priechod vybaveny obojstrannym jednotyCovym zabradlim
vysokym najmenej 1m
— nad vykopom hlbokym viac ako 1,5m musi byt priechod vybaveny obojstrannym dvojty€ovym zabradlim
vysokym najmenej 1mso zarazkou vysokou najmenej 0,15m.

Prechod verejnosti
—  Zhotovitel pred za€atim prac ovplyvriujucich plynuly a bezpe€ny prechod verejnosti cez vykop

zabezpeCi vypracovanie harmonogramu pouzivania do€asnych prechodov pre verejnost vzhfadom na
harmonogram prac(v spolupraci s koordinatorom bezpecnosti, ostatnymi zhotovitefmi dotknutych SO a spravcom
komunikacie)
—  zabezpeci rozmiestnenie bezpecnostnych tabul s oznacenim bezpecného pristupu na docasny prechod
pre verejnost
—  zabezpeci rozmiestnenie tabul s oznacenim zakazu vstupu na stavenisko nepovolanym osobam

Prechod musi byt v bezpe¢nom stave pocas celej doby pouzivania..
DocCasné prechody musia byt zhotovené z pevnych a uUnosnych materidlov a musia byt vybavené
ochrannymi prvkami podla existencie nebezpecenstva(zabradlie, zakrytie apod.).

Pazenie

Od hibky vaésej ako 1,3m sa zvislé steny vykopov musia zabezpedit proti zosunutiu pazenim alebo
svahovanim.

Spdsob zabezpecenia stability stien vykopov pazenim musi byt uvedeny v projektovej dokumentacii stavby,
ktora obsahuje najma druh pazenia, parametrické udaje pazenia a spdsob jeho realizacie.

Nebezpeéné predmety, municia a vybusniny
V pripade zistenia nebezpecénych predmetov, municie alebo vybusnin zabezpedit:
— zakaz manipulacie s nebezpe¢nym predmetom, municiou alebo vybusninou
— ihned prerusit prace
— ustupit do bezpecnej vzdialenosti
— miesto nalezu uzavriet' a strazit
— oznamit' to Policii SR.

Stroje na zemné prace
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Stroje a zariadenia pouzité na stavbe musia byt:
— udrziavané v prevadzkyschopnom stave,
— pouzivané len na prace, pre ktoré boli navrhnuté a vyrobené,
— obsluhované odborne spdsobilymi osobami.

Stroj na zemné prace sa mbze pohybovat alebo pracovat podfa unosnosti pddy v takej vzdialenosti od
okraja svahu a vykopu, aby nedoS$lo k zruteniu stroja. Ak tato vzdialenost nie je ur€ena v technologickom
postupe, urCi ju zodpovedna osoba.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v jeho nebezpe¢nom dosahu, pred nim v smere jazdy ani
medzi tahacom a vleCenym strojom.

2513 MURARSKE A BETONARSKE PRACE

Murarske a betonarske prace sa budu realizovat podla predpisanej technoldgie murarskych a betonarskych
prac v PD. Tieto prace musia vykonavat' len vySkoleni a pouceni pracovnici. Pri praci musia pouzivat ochranné
prostriedky (obuv, rukavice, prilba). Pri tychto pracach je potrebné dodrziavat vSeobecné predpisy BOZP
popisané v tomto elaborate (bod 17, 18).

Musia byt dodrzané hlavné zasady:

- Zhladiska bezpeénosti prace preto treba chranit pracovnikov pred padom do hibky kolektivnym alebo
osobnym zabezpec€enim.

— Strihanie betonarskej ocele na stroji mézu obsluhovat’ len vySkoleny pracovnici.

— VSetky otvory a jamy na staveniskach (pracoviskach) alebo komunikaciach, kde hrozi nebezpecenstvo
padu osbb, musia byt zakryté alebo ohradené. Pri ohradeni treba dodrzat’ vySku ohradeni a a podla typu
konStrukcie aj vzdialenost od hrany padu.

—  Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo mozné pri prevadzke odstranit alebo
poSkodit. Poklop musi mat unosnost zodpovedajucu predpokladanej prevadzke. Nezakryvaju sa len tie
otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuju v bezprostrednej blizkosti dalSi zamestnanci, musia
sa otvory a jamy ohradit alebo strazit'.

— Zhotovitel musi vypracovat technologicky postup montdze nim montovanych stavebnych i
technologickych konstrukcii, ktory musi obsahovat €asovy sled montaznych zaberov, podmienky
nasadenia a pohyb mechanizaénych prostriedkov, zasadné rieSenie pristupu pracovnikov k stykovym
uzlom vratane ich ochrany a zabezpecenie dotknutych pracovisk. Na opakované montaze postaci
spracovat typové technologické postupy.

— Koordinator dokumentacie musi upozornit zhotovitela a koordinatora bezpe¢nosti na zmeny v PD ak nej
vyhotovenej vyrobnotechnickej dokumentacie vo vztahu ku koStrukciam. Na zaklade zmien PD a VTD
zhotovitel' prehodnoti technologicky postup podla vyssie uvedeného bodu a opatovne predlozi TP na
schvalenie a az po jeho schvaleni zacne(pokracuje) v €innosti.

— Material pouzity na stavbu debnenia musi zodpovedat osobitnym predpisom.

— Pred zacatim betonarskych prac sa musi celé debnenie a jeho €asti, najma podpery riadne skontrolovat
a zavady sa musia odstranit. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny pracovnik zapisat do
stavebného dennika.

— Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri betonarskych pracach a pracach s nimi
suvisiacich su uvedené vprilohe3 kvyhlaske147/2013Z.z.

2514 BURACIE A REKONSTRUKCNE PRACE

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri buracich a rekonstrukénych pracach su uvedené
v prilohe 7 kvyhlaske147/2013 Z.z.

Technologicky postupu vypracuje dodavatel buracich prac, ktory musi obsahovat:
— Nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii;

— Pracovné postupy pre jednotlivé pracovné €innosti;

— spOsob odstranovania materialu, spdsob zvislej a vodorovnej dopravy a

— skladovania materialu;

—  zaistenie stavenisk a pracoviska;

— pouzitie pomocnych stavebnych konstrukcii— leSenia a podpier apod.;

— spOsob zaistenia inzinierskych sieti, pouzitie do¢asnych rozvodov energii;

— stanovenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

251.5 ZAMOCNICKE VYROBKY

Pocas montaznych a zvaracich prac je potrebné, aby tieto vykonavali iba pracovnici, ktori maju v zmysle
vyhlasky 205/2010 na tuto pracu opravnenie — zvaraCské skusky. PoCas zvaracich prac musia byt z miestnosti
odstranené vsetky lahko horflavé materialy, aby nepriSlo k poziaru. V miestnosti, kde sa zvara musi byt
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zabezpeceny dostatoCny privod vzduchu a vetranie priestorov. Pracovnici povereni zvaracimi pracami su povinni
pouzivat predpisané ochranné pomdcky.

Pri v8etkych cinnostiach spojenych so zvaranim, s tepelnym delenim a dalSimi spésobmi spracuvania
kovov, pri ktorych sa pouziva zvaracie zariadenie s moznostou vzniku poziaru alebo vybuchu sa musi pravnicka
osoba riadit vyhlaskou Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 121/2002 § 5 o poziarnej prevencii.

Po ukoné&eni zvaracich prac, je potrebné, aby pracovisko, kde sa zvaracie prace uskutocriovali, bolo min. 8
hodin pod dozorom, ako prevencia proti poziaru.

Pracovné naradie a zariadenia musia byt vhodné pre dany druh prace vo vyhovujucom technickom stave

25.1.6 LEPENIE PVC PODLAH

Pocas prac na lepeni PVC podlah musia byt z miestnosti odstranené vSetky lahko horfavé materialy, aby
neprislo k poziaru. V miestnosti, kde sa lepia podlahy musi byt zabezpeCeny dostatocny privod vzduchu
a vetranie priestorov. Pracovnici povereni lepenim su povinni pouzivat predpisané ochranné pomaocky.

Pri Cinnostiach spojenych s lepenim sa musia riadit' vyhlaSkou Ministerstva vnutra Slovenskej republiky €.
121/2002, §5 o poziarnej prevencii.

Po ukonéeni lepiacich prac, je potrebné, aby pracovisko, kde sa lepiace prace uskutocfiovali, bolo min. 8
hodin pod dozorom, ako prevencia proti poziaru. VSetky nadoby s lepidlami musia byt uzavreté a handry
odnesené na vonkajsie skladisko odpadov.

251.7 NATERY ZAMOCNICKYCH VYROBKOV

Pocas prac na nateroch zamocnickych vyrobkov musia byt z miestnosti odstranené vSetky lahko horfavé
materialy, aby neprislo k poziaru. V miestnosti, kde sa natery realizuju musi byt zabezpeceny dostato¢ny privod
vzduchu a vetranie priestorov. Pracovnici povereni natieranim suU povinni pouzivat predpisané ochranné
pomdcky.

Po ukonceni natieracich prac, je potrebné, aby pracovisko, kde sa natieratské prace uskutocriovali, bolo
min. 2 hodin pod dozorom, ako prevencia proti poziaru.

VSetky nadoby s farbami a riedidlami musia byt uzavreté a handry odnesené na vonkajSie skladisko
odpadov.

25.1.8 MALBY MIESTNOSTI

Pocas vykonavania maliarskych prac je potrebné, aby priestory boli dostatocne vetrané. Pouzité maliarske
materialy musia byt ekologicky nezavadné.

251.9 OSTATNE PRACE NA STAVEBNEJ CASTI

Pre vSetky ostatné prace na stavbe (realizacia vnutornych prie€ok, realizacia na streche, montaz okien)
platia vSeobecné predpisy BOZP podpisané v tomto elaborate.

26 ZDRAVOTECHNIKA

Odborné prace aodborné skusky vyhradenych technickych zariadeniach sa musia vykonavat v zmysle
vyhlasky €. 205/2010 Zb. zakonov, podla § 12.

Realizacia stavby sa musi vykonavat podla platnych predpisov a noriem.

Pocas montaznych prac lepenia plastov musia byt z miestnosti odstranené vsetky fahko horfavé materialy,
aby neprislo k poziaru. V miestnosti, kde sa lepia plasty musi byt zabezpeceny dostato¢ny privod vzduchu
a vetranie priestorov. Pracovnici povereny lepenim su povinni pouzivat predpisané ochranné pomécky.

Po ukonéeni lepiacich prac, je potrebné, aby pracovisko, kde sa lepiace prace uskutocfiovali, bolo min. 8
hodin pod dozorom, ako prevencia proti poziaru.

27 ELEKTROINSTALACIA

Odborné prace na vyhradenych technickych zariadeniach sa musia vykonavat v zmysle vyhlasky ¢.
205/2010 Zb. z.. Pracovnikov realizacie je potrebné poucit ako maju poskytovat pri poskytovani prvej pomoci pri
zasiahnuti elektrickym pradom.

Realizacia stavby sa musi vykonavat podla platnych predpisov a noriem. Montaz svietidiel prevadzat pri
vypnutom stave elektroinStalacie odborne spdsobilou osobou. Prace na montazi sa zrealizuju z prenosnych
rebrikov. Elektroinstalacia a zariadenia musia zodpovedat druhu prostredia STN 33 2000-5-51:2010-05, ochrana
pred urazom STN 33 2000-4-41, ochrana pred bleskom.
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28 USTREDNE KURENIE

Realizaciu prac vykonat' tak, aby prepojenie bolo mimo vykurovacieho obdobia od 31.maja do 1.septembra
kalendarneho roka. PoCas prac a skuSok sa kontroluju tesnosti uzatvaracich ventilov a radiatorov. V pripade
netesnosti sa uzatvoria ventily, vypusti vykurovacia voda a vymenia sa tesnenia.

Pocas montaznych a zvaracich prac je potrebné, aby tieto vykonavali iba pracovnici, ktori maju v zmysle
vyhlasky €. 205/2010 na tato pracu opravnenie - zvaraCské skusky. Pocas zvaracich prac musia byt z miestnosti
odstranené vSetky lahko horfavé materialy, aby nepriSlo k poziaru. V miestnosti, kde sa zvara musi byt
zabezpeceny dostato¢ny privod vzduchu a vetranie priestorov. Pracovnici povereni zvaracimi pracami su povinni
pouzivat predpisané ochranné pomdocky.

Pri Cinnostiach spojenych so zvaranim, s tepelnym delenim a dalSimi sp6sobmi spracuvania kovov, pri
ktorych sa pouziva zvaracie zariadenie s moznostou vzniku poziaru alebo vybuchu sa musi pravnicka osoba
riadit vyhlaskou Ministerstva vnutra Slovenskej republiky €. 121/2002, §5 o poziarnej prevencii.

Po ukonceni zvaracich prac, je potrebné, aby pracovisko, kde sa zvaracie prace uskutocriovali, bolo min. 8
hodin pod dozorom, ako prevencia proti poziaru.

29 MONTAZ OKIEN

Montaz okien sa bude realizovat podla predpisanej technoldgie prisluSného vyrobcu. Tieto prace musia
vykonavat len vyskoleni a pou€eni pracovnici. Pri praci musia pouzivat ochranné prostriedky (prilba). Pri tychto
pracach je potrebné dodrziavat vSeobecné predpisy BOZP popisané v tomto elaborate (bod 13).

Musia byt dodrzané hlavné zasady:

- Zhladiska bezpeénosti prace preto treba chranit pracovnikov pred padom do hibky kolektivnym alebo
osobnym zabezpec€enim.
— Dodrziavat zasady manipulacie s bremenami

30 SLABOPRUDOVE ZARIADENIA

Realizacia stavby sa musi vykonavat podla platnych predpisov a noriem. Montaz elektrickych zariadeni
slaboprudovych rozvodov sa musi prevadzat pri vypnutom stave elektroinStalacie odborne spdsobilou osobou
s kvalifikaciou v zmysle Vyhl. €.205/2010 Z.z.

Prace pri montazi sa vykonavaju z prenosnych rebrikov, plosin, leSenia.

Elektroinstalacia zariadeni musi zodpovedat ochrane pred urazom elektrickym pradom v zmysle STN 33
2000-4-41, ochrana pred bleskom v zmysle STN EN 62305-3:2007-05.

Dodavatel je povinny do jedného paré projektovej dokumentacie zakreslit skutkovy stav RP. El. zariadenia
resp. el. predmety musia byt pred uvedenim do prevadzky vybavené vSetkymi pozadovanymi bezpe€nostnymi
tabulkami.

Konecny uzivatel je povinny podfa vyhl. €.508/2009 Zb., v predpisanych €asovych periédach zabezpecit
pozadované skusky a prehliadky.

31 TECHNOLOGICKA CAST - VYHRADENE A URCENE TECHNICKE ZARIADENIA

Prevadzkovy stbor je zmontovany v prevaZznej miere z uréenych technickych zariadeni. Jednotlivé Staty EU
maju vlastné Standardy, ktoré su rozpracované a harmonizované do STN EN jednotlivych krajin, pripadne su
zapracovaneé do nariadeni vlady o poziadavkach na bezpecnost technickych zariadeni. Ako projektant povazujem
za splnenie § 4 zakona 124 o BOZP, ked dane zariadenie ma osvedc¢enie o zhode vyrobku vydané autorizovanou
osobou v sulade s narodnym predpisom a projektova dokumentéacia je posudena a osvedCend autorizovanou
osobou. Zmontovany celok bude uvedeny do uzivania v sulade s prijatymi NV SR ajeho bezpecnost bude
osvedCena v sulade s § 14 zakona 124/2006 Z.z. autorizovanou osobou. VyhlaSka €. 508/2009Z.z.,. definuje
niektoré Specialne zariadenia, ktoré vyzaduju zvlaStny rezim zaobchadzania(tlakové nadoby, zdvihacie
zariadenia, elektrické zariadenia, plynové zariadenia a pod.) Tieto zariadenia mézu byt uvedené do Cinnosti len
po predpisanych kontrolach a prehliadkach vykonanych opravnenou osobou.

Osoba zodpovedna za prevadzku a servis vybraného Specialneho zariadenia musi mat platné osvedcenie.
Stavbyveduci pred zac¢atim prac skontroluje kvalifikaciu obsluhy technického zariadenia.

311 OPATRENIA NA ZAISTENIE BOZP POCAS PREVADZKY

Pred uvedenim zariadenia do prevadzky je dodavatel povinny preukazatelne zaskolit obsluhu
inStalovaného vyhradeného technického zariadenia v sulade s platnymi normami a vyhlaSkami. Prevadzkovatel
zariadenia je povinny toto zariadenie prevadzkovat bezpecne, spofahlivo a hospodarne. Musi dbat na
dodrziavanie prisluSnych STN, vyhlaSok a nariadeni zakona 124/2006 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
a dodrziavat terminy odbornych prehliadok a skuSok VTZ v sulade s vyhlaSkou MDPT 205/2010 Z.z. Mimo
stanovenych prehliadok obsluha pri dozore bude vykonavat' vizualnu kontrolu zariadenia a penotvornym roztokom
kontrolovat' zavitové spoje.
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VSetky demontazne prace na tlakovych zasobnikoch, potrubiach a armatirach je mozné urobit az po
bezpecnom uvolneni tlaku. Tlakové zasobniky a prislusné rozvody su zariadenia, kde pri zanedbani
bezpecnostnych opatreni a nedodrzani predpisov hrozi nebezpecie vybuchu a poziaru plynov vychadzajucich zo
zariadeni.

Rizikové vplyvy su obmedzené predovsetkym:

— dodrziavanim technologickej discipliny

— preventivnou kontrolou a udrzbou strojnotechnologického zariadenia

— dodrziavanim platnych bezpe¢nostnych predpisov
Technickym prostriedkom obmedzujucim rizikové vplyvy je detektor Uniku plynu, ktorym odporu¢ame obc&asne
kontrolovat' miestnost kotolne.

31.2 ZDVIiHACIE ZARIADENIA A PRACE SO ZDViHACIMI ZARIADENIAMI

Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo vratane ich sucasti, upevneni, kotveni a podpier musia byt
a) odborne navrhované a montované a dostatocne pevné pri ich pouzivani,
b) bezpecne umiestnené a pouzivaneé,
c) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,
d) kontrolované, pravidelne prezerané a skusané v sulade s osobitnymi predpismi,
e) obsluhované odborne spdsobilymi osobami.

Na zdvihacich zariadeniach a ich prisluSenstve musi byt na viditefnom mieste oznafena hodnota ich
maximalneho pripustného zatazenia.

Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo sa pouzivaju len na Ucel, na ktory boli navrhnuté.

Zdvihacie zariadenia, ktoré budu pracovat v ochrannom pasme pokial vedenie nie je zaistenéariadne
zabezpecCené vzmysleSTN34 3100, musia mat indikatory priblizenia a musi sa postupovatpodlaSTN343108 a
suvisiacich predpisov.

Zakazané manipulacie su uvedenévSTN270143

Praca so zeriavom a so zdvihacimi zariadeniami

Pouzité prostriedky: Zeriav, naradie, bremeno

Predvidatelné rizika: nehody, urazy (podla vykonavanej prace), poSkodenia materialového vybavenia,
znehodnotenie prepravovaného materialu

e Zabezpedit obsluhu, servis a udrzbu zdvihacich zariadeni a viazacich prostriedkov len opravnenou a
sposobilou osobou. Doklad o odbornej spdsobilosti mat so sebou.

Dodrziavat platné prevadzkové predpisy a postupy pri praci s zeriavom a pri praci vo vyskach.
Zabezpecit ochrannu z6nu pri praci zeriavu vo vonkajSom aj vnutornom priestore.

Pripravit dostatoCny priestor pre manipuléciu / otocenie v ramci zony. Zabezpecit znemoznenie pohybu
vSetkych osdb v zone prace Zeriavu, okrem poucenych oséb, ktore vykonavaju pracu.

Udrziavat Zeriav v dobrom technickom stave.

Pri praci s bremenom dodfzat hmotnostny limit Zeriavu a viazacich pomocok.

Nepridrziavat bremeno pri manipulacii.

Neprechadzat pod zdvihnutim bremenom.

Zamestnanci musia byt oboznameni so zakladnymi signalmi, musia reSpektovat manipulacné znacky.
Pri praci vo vySkach musi osoba pouzivat vzdy bezpec€nostny postroj a prilbu s remienkom

Je zakazané:

— pouzivat zdvihacie zariadenie, ktoré nie je povolené alebo improvizované zariadenia,

- vykonavat zasahy, ktoré st v rozpore s bezpe&nostnymi predpismi a instrukciami

—  viazania,

—  zdvihnat bremeno priecne,

—  predchadzat bremeno,

— nechat bremeno zavesené,

— wyliezt’ na bremeno alebo sa zavesit na haky alebo na viazacie prostriedky, o pohybovat sa v
jazdnej drahe,

— pouzivat poSkodene manipulacné/viazacké prostriedky.

Pre prevadzku zdvihacich zariadeni na stavenisku musi byt zhotovitefom spracovany prevadzkovy
poriadok pouzivania a manipulovania s bremenami
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32 OZNACOVANIE NEBEZPECNYCH PRIESTOROV

Prace pri ktorych musia zamestnanci pracovat v prostredi s trvalym nebezpecenstvom, kde su neustéle
vystaveny uc¢inkom jedovatych alebo zdraviu Skodlivych plynov a par, ¢i nebezpeciu poziaru alebo vybuchu, mézu
byt vykonané len podfa vopred pisomne spracovaného a stavbyveducim schvaleného prikazu na pracu, s
uvedenim opatreni k zaisteniu bezpecnosti prace a OPP na vlastnom pracovisku a jeho okoli as uréenim
zamestnancov, ktori budu vykonavat staly dozor a kontrolu. Toto plati tiez pre prace s otvorenym ohriom v
miestach s nebezpecdim poziaru alebo vybuchu.

S pracovnym postupom as opatreniami zabezpecujucimi bezpecCnost prace a poziarnu ochranu as
terminmi vykonania jednotlivych pracovnych ukonov musia byt pred zafatim prace v potrebnom rozsahu
oboznameni v8etci zamestnanci, ktori budu prace vykonavat, zabezpeCovat a kontrolovat, alebo tiez vsetci
zamestnanci, v ktorych pracovnych usekoch sa budu prace uskutoCriovat. Taktiez musia byt preukazatelne
oboznameni so vSetkymi zmenami vykonavanymi na zaklade zmenenych pracovnych podmienok. Pracovny
postup musi byt na pracovisku stale k dispozicii.

Stavbyveduci musi pred zahajenim prac osobne prehliadnut pracovisko a presvedcit' sa, ¢i boli vykonané
vSetky opatrenia k zaisteniu bezpecnosti prace a poziarnej ochrany uvedené v postupe prace.

Prace s otvorenym ohfiom na miestach s nebezpe€im poziaru, alebo vybuchu nesmu byt zacaté bez
schvaleného pracovného postupu, a bez schvaleného "Prikazu na pracu s otvorenym ohfiom a elektrickym
oblukom" a bez kontroly zabezpeCovacich opatreni. Je zakazané prenasat ohefi na iné miesta neuvedené
v postupe prace, pre ktoré plati zakaz pouzitia otvoreného ohna.

321 OCHRANNE PASMA INZINIERSKYCH SIETI

Ako vystrazné fdlie sa pouzivaju félie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu a apod.
Sirka folii sa voli tak, aby presahovala Sirku podzemného vedenia (pripadneSirku subezne polozenych
podzemnych vedeni)najmenej o 50 mm na obe strany od vonkajSich okrajov podzemného vedenia.

IFarba ITyp podzemného vedenia

Oranzova Oznamovacie kable, kablovody

Silnopradové kable

ZelezniCné zabezpefovacie a oznamovacie kable
Biela odovody
ZIta Plynové potrubia

Tepelné siete

Dialkovody horfavych kvapalin

Dialkovody horlavych skvapalnenych uhlov. plynov

32.2 UPRAVY A KRIZOVANIE INZINIERSKYCH SIETI

Pre vSetkych zhotovitelov celej stavby v Usekoch krizovania stavby s inzinierskymi sietami je nutné dodrzat
pravidla pre pracu v ochrannom pasme.
Pre Upravy a pretlaky inzinierskych sieti je potrebné, aby z realizatori tychto objektov vlastnili opravnenia v zmysle
vSeobecne zavaznych predpisov:

— opravnenie na ur€ené Cinnosti v zmysle § 17 zakona513/2009 Z.z.

— opravnenie na ¢innosti vzmysle§15 zakona124/2006 Z.z.

— opravnenie pre ¢innosti vykonavané banskym sposobom

Zhotovitel pred zacatim prac:
—  zabezpedi vypracovanie technologickych postupov
—  zabezpeci rozmiestnenie tabul s oznacenim zakazu vstupu na stavenisko nepovolanym
osobam

Zariadenie staveniska zhotovitel zriadi podla projektu s ohfadom na pristupové cesty

Zhotovitel zabezpedi preukazatelné poucenie vietkych oséb o bezpecnych pracovnych postupoch

Proti padu zvysky (do hibky) resp. proti prepadnutiu je potrebné zabezpegit(v zmysle ustanoveni prislunych
predpisov) kazdého pracovnika, ktory je na pracovisku takémuto nebezpeenstvu vystaveny. Zhotovitel v
technologickych postupoch stanovi spdsob ich zabezpecenia.

Pri stavebnych pracach je nutné dodrzat pravidla pre pracu privy kopoch a €innosti vykonavané banskym
sposobom v zmysle§ 3 zakona51/1988 Z.z

Pre riadené pretlaky zhotovitel' vypracuje technologicky postup s koordinaciou postupu prac a so spésobom
zaistenia pracoviska po stranke bezpecnosti

Zacatie prac a umiestnenie Startovacej jamy je nutné koordinovat' s ostatnymi zhotovitelmi dotknutych SO
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33 BEZPECNOSTNE ZNACKY A SIGNALY

33.1 TABULA PRI VSTUPOCH NA STAVENISKO STAVBY

Pri kazdom vstupe na stavenisko a na miestach, ktoré urci koordinator bezpe€nosti umiestni
Zhotovitel' tabulu s nazvom stavby a nazvom zhotovitela. Na tabuli musia byt minimalne bezpecnostné znacky
vyjadrujuce

— Nepovolanym vstup zakazany,

— Iné nebezpecenstvo,

—  Prikaz na pouzivanie prostriedku na ochranu néh

— Prikaz na pouzivanie vystraznej vesty(alebo obdoby)

— Prikaz na pouzivanie ochrany hlavy

— Pozor elektrické zariadenie

— Pozor nebezpecenstvo padu a poSmyknutia resp. zakopnutia
— adalSie podfa potreby

Priklady tabuliek

NEPOVOLANYM VSTUP NA STAVENISKO ZAKAZANY!
Pred vstupom sa ohlaste u stavbyvedticeho!

POZOR ZVYSENE NEBEZPECENSTVO

POZOR ELEKTRICKE ZARIADENIE

POZOR, NEBEZPECENSTVO ZAKOPNUTIA

> B> >

POZOR, NEBEZPECENSTVO PADU

POUZIVAJ OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY!

POUZIVAJ VHODNU PRACOVNU OBUV

POUZIVAJ VYSTRAZNU REFLEXNU VESTU
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PRACUJ V OCHRANNEJ PRILBE

33.2 PRAVIDLA PRE UMIESTNENIE A POUZITIE ZNACIEK A SIGNALOV

Bezpecnostné znacky a tabulky sa umiestriuju do vySky140-150 cm, a to v polohe primerané zornému polu,
s prihliadnutim ku vSetkym prekazkam a rizikam.

Ked je znacka pre oznacenie unikovej cesty a nudzového vychodu zhotovena zfoto luminiscenéného
materialu, musi byt inStalovana na povrchu vnutornej komunikacie alebo tesne nad jej urovriou.

Informativne znacky pre vecné prostriedky poziarnej ochrany a poziarne bezpecnostne zariadenie sa
umiestriuju najdalej 500m od prislusného poziarneho zariadenia, vo vzdialenostiach nad 100m sa pripoji pod
tabulku doplnkovy §titok s idajom o vzdialenosti v metroch.

Pre zaistenie maximalnej ucinnosti bezpecnostnych znaciek a signalov je nutné:

— obmedzit umiestnenie vacsieho poctu znadiek blizko seba;

— nepouzivat svetelné znacky v blizkosti iného podobného svetelného zdroja;

— nepouzivatsuCasnedvaaviacejsvetelnychznaciekodliSnéhovyznamu,ktoré mézu byt zamenené;

— nepouzivat dva zvukové signaly sucasne;

— nepouzivat zvukové signaly pri vysokej hladine okolitého hluku;

— kontrolovat funkénost svetelnych znaciek a zariadeni k vysielaniu zvukovych a svetelnych
signalov pred uvedenim do prevadzky a v pravidelnych intervaloch i v priebehu prevadzky;

— uviest svetelné znacky a zariadenie k vysielaniu zvukovych a svetelnych signalov po ukonceni pouzitia
bezodkladne do pohotovostného stavu.

Zvukové signaly musia byt rozpoznatelné od akychkolvek inych zvukovych signalov a primerane pocutefné.

Komunikacia hlasovymi signalmi sa uskuto€ruje formou jednoduchych, zrozumitefnych kratkych slov,
skupin slov, kratkych textov alebo viet, zrozumitelne vyslovenych.

Signaly davané rukou musia byt presné, jednoduché, rozlisitelné a nezamenitefné s inymi signalmi.

Znacky, zvukoveé signaly alebo hlasové signaly mézu byt pouzité spolocne so svetelnymi signalmi a signalmi
davanymi rukou.

34 USPORIADANIE STAVENISKA, DOPRAVA A SKLADOVANIE

Okolie a obvod staveniska su oznacené a usporiadané tak, aby boli jasne viditefné a identifikovatefné.
Vymedzenie staveniska je stanovené v prilohe ¢.1 Vyhlasky147/2013 Z.z.

Stavenisko musi byt oznacené bezpecnostnymi tabufkami a do€asnym dopravnym znacenim pocas celej
doby vystavby po jednotlivych etapach a €astiach,

V projekte su pre zhotovitela vytypované zariadenia stavenisk s navrhnutymi pristupovymi cestami.

Pred vybudovanim zariadenia staveniska zhotovitel predlozi na schvalenie koordinatorovi bezpec€nosti
stavby navrh jeho rozmiestnenia ucelovych objektov, umiestnenie instalacii oplotenia.

Zhotovitel po schvaleni zabezpecli vypracovanie situacného planu, ktory bude umiestneny na trvale

dostupnom mieste. Situa¢ny plan musi obsahovat' najma:

— Rozmiestnenie jednotlivych objektov;

— Vyznacenie komunikacnych a skladovych priestorov;

—  Priestory vyhradené na skladovanie horfavych a nebezpecnych latok

— Vyznacenie pristupovych, unikovych a zasahovych ciest;

— Vyznacenie pripojok elektriny, vody a kanalizacie;

— Rozmiestnenie hasiacich prostriedkov a prostriedkov pre zachranné prace;

— Umiestnenie prostriedkov prvej pomoci;

— Miesto ohlasovne poziarov, resp. telefénu, uréeného pre tiesfiové volanie;

Zariadenia stavenisk musia bytvzdy oznacené tabufou podfa prilohy¢.4 a musia byt ohradené plotom o vyske1,8
m.

V zariadeni staveniska musia byt inStalované:
a) Poziarne poplachové smernice resp. poziarny evakuacny plan,
b) Hasiace pristroje (vpredpisanom pocte a druhoch),
c) Oznacenie miest, kde je povolené fajcit,
d) Smernice pri vzniku pracovného Urazu a postup pri mimoriadnej situacii.
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—  Zabezpedit, ze priestory budu jednoznacne a zretelne vyznacené a opatrené potrebnymi

—  tabulkami, napismi a znackami BOZP a OPP

—  Zabezpedit pitna vodu a prenosné chemické zachody v potrebnom mnozstve pre zamestnancov stavby.

— Vytvorit pre zamestnancov oddychovu miestnost v priestoroch zariadenia staveniska, v ktorej mézu
zotrvat poCas prerusenia prace.

— Denne pred odchodom z pracoviska musi zodpovedny zamestnanec urCeny stavbyvedicim skontrolovat
zariadenie staveniska

— Zamestnanci musia mat k dispozicii lahko pristupnud oddychovi miestnost.

Oddychové miestnosti musia byt dostatoCne velké a vybavené primeranym poctom stolov a stoliciek
preurCeny pocet zamestnancov, minimalne musia mat zamestnanci k dispozicii vybavenie, v ktorom mdzu zotrvat
pocas preruSenia prace.

Sucastou zariadenia staveniska je aj priestor s kontajnermi a menSimi nadobami na ukladanie odpadu a
recyklovatelnych surovin zhromazdovanych na stavbe.

V priestore zariadenia staveniska

— Nie je dovolené hromadenie odpadkov, zaolejovanych handier, horfavych materidlova dalSich poziarno-
nebezpecnych latok.

— Elektrické spotrebice podliehaju prehliadkam a reviziam v rezime podfa STN 33 1600.

Kazdy zhotovitefl je plne zodpovedny za to , Ze jeho zamestnanci riadne pouzivaju hygienické zariadenia.

Zhotovitelia musia zabezpecit pracoviska, priestory a komunikacie tak, aby boli dostatocne osvetlené
prirodzenym alebo umelym osvetlenim.

Osvetlenie pracoviska, priestorov akomunikacie musi byt umiestnené tak, aby nebolo zdrojom
nebezpecenstiev.

Pracoviska, priestory a komunikacie, na ktorych s zamestnanci osobitne vystaveni nebezpecenstvu, musia
byt vybavené dostatocnym nddzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Pracoviska, nebezpecné priestory a komunikacie musia byt po zotmeni a prizniZenej viditelnosti primerane
osvetlené.

Pre zamestnancov pracujucich na stavenisku musi byt zabezpecené dostatocné mnozstvo pitnej vody alebo
iné vhodné nealkoholické napoje.

341 SKLADOVANIE MATERIALOV A KONSTRUKCNYCH PRVKOV

Skladkové plochy su spracované v POV. Stavebny material a konStrukéné prvky(dalej len stavebny material)
sa mdzu skladovat len na vyhradenych miestach podla pokynov veduceho stavby. Skladovanie stavebného
materialu mimo zariadenia staveniska je mozné len vo vynimoc€nych pripadoch a na nevyhnutnu dobu, pricom je
nutné material uskladnit' tak, aby neprekazal premavke na verejnych komunikaciach.

Pri nakladani a vykladani stavebného materialu mimo zariadeni staveniska je nutné zaistit bezpe¢nost
verejnosti spdsobilou a riadne poucenou osobou. Tato osoba zodpoveda za bezpecnost nakladky a vykladky,
najma zato, aby sa nepovolané osoby nedostali do pracovného pasma pouzitych strojov a do jazdnej drahy
vozidiel pri civani, otacani apod.

Pri ukladani materialu musi byt zabezpecena jeho stabilita, bezpecny odber a manipulacia.

Povrch miesta na skladku musi byt upraveny so zretefom na charakter skladovaného materialu. Do stohov,
hranic alebo stohovych hromad mozno material ukladat' iba na pevnej, Unosnej rovnej a neSmyklavej vodorovnej
podlahe a smu sa do nich ukladat len rovnaké predmety nemenného tvaru. Ukladat material na okrajoch
nespevnenych svahov je zakazané.

34.2 DOPRAVNE KOMUNIKACIE

Pristupové komunikacie ku vSetkym SO su spracované v POV:

a) Rychlost pohybu vozidiel na vnutro staveniskovych komunikaciach nesmie presiahnut 30 km/hod
b) Pravidla pohybu vozidiel na vnutro staveniskovych komunikaciach su totozné s pravidlami dopravy na
verejnych cestach

Pristupové cesty buduje zhotovitel tak, aby nenariSal bezpecCnost a plynulost prevadzky na ostatnych
komunikaciach.

Vstupy na stavenisko, ako aj montazne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedu musia byt oznacené
bezpecnostnymi znackami a tabufkami

Na zaciatkoch pristupovych ciest nepristupnych verejnosti zhotovitel zaisti osadenie tabul s oznacenim
zakazu vstupu na stavenisko nepovolanym osobam a tabufou podla prilohy ¢.4

Pred zaatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat
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Prejazdné profily komunikacii a prevadzkové podmienky. Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti pre
komunikacie nastavenisku uruje bod2 vpriloha €.1 Vyhlasky 147/2013Z.z. Nevyhovujuce komunikacie sa musia
upravit.

Pristupové komunikacie a odstavné plochy sa musia po cely €as vystavby na stavenisku udrziavat
v bezpe€nom stave.

Kazda zmena pristupovych komunikacii byt odsuhlasena koordinatorom bezpecnosti. Prifahlé verejne
pristupné komunikacie musia byt oznacené dopravnym znacenim.

Bezpecnost' vyjazdov zo stavby je nutné zabezpecit osadenim dopravného znacenia.

Zhotovitelia dbaju na to, aby nedoslo k znecisteniu prifahlych komunikacii stavebnymi vozidlami, mechanizmami
alebo prepravovanym materialom. Horniny, piesok ainy material produkujuci prach musiabyt pred prepravou
kropené. Vozidla pre prevoz takychto materidlov musia byt vybavené plachtami. V pripade znecistenia je
zhotovitel' povinny komunikaciu ihned ocistit'.

Veduci stavby ustanovi zapisom do Knihy BOZP a OPP:
a) zodpovednu osobu za kontrolu Uplnosti a udrzbu dopravného znacenia a oznaCenia stavby
bezpecnostnymi znackami a tabufkami
b) zodpovednu osobu za Cistotu verejnych komunikacii, ktory dohliada na Cistotu verejnych komunikacii
a prijima okamzité opatrenia na vykonanie Cistenia komunikacie.

34.3 POZIARNA PREVENCIA

Zabezpelenie poziarnej ochrany je suCastou zodpovednosti a povinnosti kazdého veduceho
zamestnanca podla rozsahu jeho pdsobnosti. Si¢asne zodpoveda za vykonavanie protipoziarnych opatreni a za
dodrzovanie protipoziarnych predpisov, pracovnych instrukcii, postupov a technologickej discipliny a nepripusti
ich poruSenie.

VSetci zamestnanci na stavbe su povinni poznat adodrziavat predpisy poziarnej ochrany, plnit
'stanovené ulohy na useku prevencie, vratane ucasti na Skoleni a odbornej priprave. Bez mesSkania musia ohlasit
nadriadenému zavady a nedostatky ohrozujluce poziarnu bezpecnost.

Cinnosti so zvy$enym nebezpedenstvom vzniku poZiaru (praca s otvorenym ohfiom, zvaranie, lepenie
horfavych latok, brusenie, apod. ) ako aj pouzivanie vSetkych elektrickych zariadeni (vratane batériovych
svietidiel, vitaCiek, meracich zariadeni atd. ) v priestoroch s nebezpefenstvom vybuchu jemozné iba na zaklade
pisomného povolenia pre tieto prace. Vystavovatel povolenia stanovi podmienky a bezpecnostné opatrenia s
ohladom na konkrétne podmienky a mieru ohrozenia vybuchom ¢i poziarom a na prevedenie zariadenia.

Protipoziarne asisten¢né hliadky (vzmysle §19 a23 Vyhlasky MV SR 121/2002Z.z.) organizuje zhotovitel.
Zodpovedny zamestnanec(stavbyveduci) ma zalozenu dokumentéaciu o jej priprave a spdsobilosti, pri vykone
protipoziarnej asistencnej hliadky je zamestnanec oznaceny“ a musi byt vybaveny podla podmienok pisomného
povolenia

Skladové objekty s ulozenymi horfavymi latkami, bunky socialneho zariadenia, kancelarske bunky musia
byt vybavené(zabezpecené) prenosnymi hasiacimi pristrojmi.

Zneskodnenie odpadu palenim na stavbe je prisne zakazané.

Elektrickéohrievacevkancelariachainéspotrebic¢emusiabytvdobromstavea pravidelne kontrolované
v sulade s STN33 1500. K prevadzke elektrickych spotrebicov % priestoroch
zariadeniastaveniskajepotrebnépisomnépovoleniekoordinatorabezpecnosti.

Horfavé alebo Fahko zapalné latky ako pohonné hmoty, Cistiace prostriedky atd. musia byt riadne
skladované v uzatvorenych a jasne oznacenych nadobéach, oddelene od iného materidlu a mimo pracovnych
priestorov. Skladovacie priestory musia byt zretelne oznacené vystraznymi znackami.

34.4 ZASADY PRVEJ POMOCI (TRAUMATOLOGICKY PLAN)

Zamestnavatel zabezpeci, aby prvi pomoc mohol kedykolvek v pripade potreby poskytnut odborne spdsobily
zamestnanec, ktory je vzdy k dispozicii na pracovisku. Prijmu sa opatrenia na zabezpecenie lekarskej pomoci
a zabezpecenie odvozu zamestnanca postihnutého Urazom alebo nahlou nevolnostou.

- Lekarska pomoc je zabezpe&ena prostrednictvom dispeé&ingu ZHU.

— Miestnost na poskytovanie prvej pomoci je vybavena zakladnymi prostriedkami a vybavenim prvej
pomoci a je lahko pristupna aj pri manipulacii s nosidlami. Miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci je
oznacena v sulade s osobitnym predpisom.

— Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci su dostupné na vSetkych miestach, na ktorych to pracovné
podmienky vyzaduju. Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci su oznacené a lahko pristupné. Adresa
atelefonne Cislo miestnej zachrannej sluzby a zavodného =zdravotného strediska su viditelne
umiestnené na miestach s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

VSeobecné zésady vykondvania predlekarskej prvej pomoci
Ulohou prvej pomoci je vykonat vSetky opatrenia pre ochranu a zachranu oséb postihnutych nahlym
poSkodenim zdravia. Prinalezi k nej:
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odstranenie vonkajSich fyzikalnych a chemickych pri€in nahlej poruchy zdravia, ktoré zhorSuju stav
postihnutej osoby,

vySetrenie vedomia postihnutého a pri zastave dychania a krvného obehu zacat ihned s ich nahradou
docasne oSetrenie postihnutej Casti tela,

zabranenie druhotnym prihodam,

zistenie v€asného a nalezitého odborného osetrenia postihnutého.

a) Bezvedomie, Sok

U kazdého C¢loveka vbezvedomi je predpoklad moznosti zavaznej poruchy mozgovych funkcii

s priamym ohrozenim Zivota. Postup pri prvej pomoci je potrebné prispdsobit’ stupfiu bezvedomia.
V hibokom bezvedomi postihnutého ohrozuje predovSetkym nepriechodnost dychacich ciest a vdychnutie
zaludo&ného obsahu a postup prevej pomoci je nasledovny:

ak je bezvedomie spésobené Skodlivinou ( elektricky prud, jedovaty plyn, a pod.) odstranit postihnutého
Z jej dosahu,

ulozit postihnutého do polohy na chrbte a zaklonit mu hlavu,

pri priznakoch upchatia hornych dychacich ciest cudzim obsahom vygistit' Ustnu dutinu( napr. prstami,
vreckovkou a pod.),

ak postihnuty nedycha, zacat ihned s umelym dychanim, pri zastaveni srdca hned zacat s jeho
vonkajSou masazou, v pripade nutnosti su¢asne nahradzovat obidve Zivotné funkcie,

vykonat dalSie potrebné oSetrenia,

ulozit postihnutého do stabilizovanej polohy na boku a zaistit odborné oSetrenie,

v bezvedomi sa nesmie podat’ ziadny napoj, ani jedlo.

ProtiSokové opatrenia:

Pohodine ulozit, zaistit telesny a duSevny pokoj, upokojovat a nedat najavo svoj strach, znepokojenie.
OSetrit poranenia.

Zabranit podchladeniu - prikryt zhora i zospodu.

Ulozit' do protiSokovej polohy.

Nedat pit, len ovlazovat pery a tvar.

Privolat odbornu pomoc.

Sledovat zivotné funkcie - vedomie, dychanie a krvny obeh.

b) Uraz elektrickym pridom

prerusit posobenie elektrického prudu na postihnutého bez vlastného ohrozenia alebo inych oséb
(vypnut poistky, elektrospotrebic, pripadne suchym nevodivym predmetom odsunut’ zdroj prudu alebo
postihnutého),

prekontrolovat zakladné Zivotné funkcie — vedomie, dychanie, krvny obeh,

v pripade potreby okamzite vykonat umelu nahradu dychania a krvného obehu- neodkladna resuscitacia,
-pri neodkladnej resuscitacii zdvihnut dolné konc&atiny postihnutého az kolmo hore, pripadne podlozit do
zvySenej polohy,

oSetrit’ len rozsiahle rany a popaleniny prekrytim sterilnym obvazom a zastavit vacsie krvacanie tlakovym
obvazom alebo prechodnym zaSkrtenim v oblasti nad miestom krvacania smerom k srdcu,

nezdrziavat sa oSetrovanim dalSich poraneni a urychlene privolat zdravotnicku pomoc alebo zaistit
prevoz postihnutého do zdravotnickeho zariadenia.

c) Popaleniny

¢o najrychlejSie zabranit’ dalSiemu pdsobeniu horucej latky na postihnutého (uhasit ohen — napr. zvalit
horiaceho ¢loveka a prikryt ho hrubSou latkou, odstranit horuci predmet a pod.),
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popalené Casti tela polievat’ studenou vodou (15-20 minut), potom prilozit na popaleninu sterilnd rasku
a na fiu studeny obklad ( napr. ladovo-studend vodu v igelitovom vrecusku a pod.). Zamedzuje sa tak
hibSiemu pdsobeniu popaleniny a zmierfiuje sa tym bolest. Ak sU narazy vody bolestivé, ponorit
popalenu Cast tela do kupefa so studenou vodou, do ktorej sa mézu pridat’ kocky ladu,

popaleniny v oblasti tvare a o€i sa taktiez oplachuju studenou vodou, obvaz sa nepriklada,

na popalené Casti prilozit sterilné obvinadlo, pripadne vyzehlené Cisté biele plachty. Tym sa zamedzi
vstup nedistét na popalenu plochu,

oblek sa postihnutému zoblieka len ak je nevyhnutné oSetrit iné zavazné poranenia, priSkvarené Casti
odevu neodstrariovat,

popalené koncatiny sa po oSetreni znehybnia ( zaves, Satka, lahka dlaha),

ak je podozrenie na popalenie dychacich ciest (dymom, parou, hordcimi plynmi), sledovat dychanie
postihnutého, v pripade potreby udrziavat priechodnost dychacich ciest. Pri duseni sa postihnutého
posadit ho do polo sedu, pripadne sa da inhalovat' kyslik alebo zacat s umelym dychanim. Nepodavat
ustami tekutiny ani lieky,

postihnutému podavat nealkoholické napoje,

na popalené miesta nedavat’ ziadne zasypy, masti a pod. , lebo by sa tym mohla rana infikovat,
popaleného miesta sa nedotykat' rukami, pluzgiere neprepichovat,

pred poskytovanim prevej pomoci je vhodné prilozit na usta a nos sebe aj postihnutému rusku, Satku
a pod. , aby sa zabranilo druhotnej kvapé¢kovej infekcii,

bezodkladne zaistit odvoz postihnutého na odborné oSetrenie,

nepodcenit malé popaleniny elektrickym priadom v mieste ,vstupu® elektrického pradu do tela a v mieste
Lvystupu , ztela ( moézu byt poskodené cievy, vnutorné organy, kosti). Pri oSetreni postihnutého
zachovat zasady prvej pomoci pri popaleninach, nehybat zbytoCne s postihnutym a zaistit odborné
oSetrenie,

ak je pracovisko vybavené Specialnymi pomdckami pre poskytovanie prvej pomoci pri popaleninach,
postupuje sa v zmysle navodov pre ich pouzitie pri zachovani zasadnych principov poskytovania prvej
pomoci pri popaleninach.

Zapamétajte si!

Studenavoda z vodovodu je dostatoéne chladna na to, aby zastavila Sirenie popaleniny do hibky a Sirky.
Pri popaleni prstov ¢o najskér dat pod praddom studenej vody dolu prstene.

Horiaci odev uhasime vodou alebo zabalenim do deky, kabata a pod. a ihned ho zacneme vyzliekat.
Priskvarené Casti odevu nestrhavame z popaleného miesta.

d) Otrava oxidom uholnatym

postihnutého po jeho najdeni okamzite vyniest na Cisty vzduch. V prostredi s podozrivymi plynmi sa
zachranca musi zdrziavat €o najkratSie, pred vstupom musi zmerat koncentraciu CO, ak to nie je
mozné, pred vstupom do tohto prostredia musi zatajit dych, resp. pouzit ochranny izolaény dychaci
pristroj, aby sa tiez neotrauvil,

zachrancovia musia byt v prostredi zamorenym oxidom uholnatym chraneni proti vdychovaniu oxidu
uholnatého (bezna plynova maska nie je dostato€nou ochranou),

ak je moznost, dat’ postihnutému inhalovat kyslik,

pri zastaveni dychania vykonavat ihned umelé dychanie, pri zastaveni srdca vonkajSiu masaz srdca, ak
je to potrebné, vykonavat obidva ukony sucasne,

umelé dychanie ,z pluc do pluc* zachrancu neohrozuje, nakolko tento pri vydychu zachrafiovaného
otaca svoju hlavu nabok tak, aby nevdychoval zmes vydychovanu zachrariovanym,

v kazdom pripade, po navrate vedomia, postihnuty musi byt odborne vySetreny.

Postup pri obnove dychania a ¢innosti srdca :

Ulozit postihnutého na tvrdu a rovna podlozku.

Skontrolovat' Ustnu dutinu — odstranit’ viditelné prekazky.
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Predsunut dolnu Celust, zaklonit hlavu a zistit, ¢i dycha:
pocitom (sluchom, prilozenim lica),

pohladom (dychacie pohyby na hrudniku),

hmatom (na hrudniku).

Upchame nos lavou rukou (prstami) a zaroven zaklonime jeho hlavu a dvoma prstami pravej ruky
predsunieme dolnu Celust.

Zhlboka sa nadychneme a vykoname dva ucinné vdychy cez usta zraneného.

Po kazdom vdychnuti uvolnime nos a sledujeme hrudnik — jeho vydych bude samovolny.
Z piatich pokusov o vdychnutie musia byt aspori dva uc¢inné. V opacnom pripade mdze byt v dychacich
cestach  prekazka, prip. slaby zaklon hlavy a umelé dychanie je neucinné.
Ak nezatne dychat, resp. nejavi znamky Zivota, zaCiname nepriamu masaz srdca.
Hrudnu kost' si rozdelime pomyselnymi Ciarami na 3 tretiny, na rozhrani dolnej a strednej tretiny tlaime
zapastnou Gastou dlane (nie celou dlafiou) hrudnik 15-krat smerom k chrbtici do hibky 5 az 7
centimetrov v rytme 100 uderov za minutu.

Pokracujeme v ozivovani v pomere 2x vdychnut - 15x stlacit.
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Po 4 cykloch alebo po minute ozivovania skontrolujeme krvny obeh.

Umelé dychanie je uc¢inné, ak

vzduch lahko vnika do dychacich ciest a do pluc,

hrudnik sa dviha a klesa,

zacina sa normalizovat farba postihnutého, straca sa namodrala farba usi, pier, kon€ekov prstov,
postihnuty zac¢ina sam dychat.

e) Urazové krvécanie

najcastejSie ide o zmieSané krvacanie tepnové a zilové, pretoze tepien a zil prebieha spolocne,

prudké, krvacanie patri k najnebezpecnejSim stavom ohrozujucim Zzivot, vyzaduje okamzitu a ucinnu
pomoc,

skoro kazdé velké krvacanie sa da zastavit stlaCenim krvacajucej rany tlakovym obvazom alebo
improvizovanym tlakovym vankiSom (Stvorec gazy, Cista vreckovka, silnejSia tkanina, Casti odevu
a pod.)

Postup pri prvej pomoci:

postihnutého polozit do vodorovnej polohy a tym sa vlastne urobi aj proti Sokové opatrenie a zabrani sa
dalSiemu moznému poraneniu postihnutého, ak by tento odpadol,

na krvacajucu ranu prilozit tlakovy obvaz (za predpokladu, Ze rana je na takom mieste, kde je pouzitie
tlakového obvazu mozné — napr. na krku nie) a obvazom zaviazat postihnutu oblast,

ak nie je k dispozicii tlakovy obvaz, prilozit na ranu tlakovy vankus$ a silne ho pritlacit k rane,

ak presakuje krv cez tlakovy vankus, treba na neho prilozit dalsi a tlacit' silnejSie,

ak nie je mozné pouzit ani improvizovany tlakovy vanku$, mdze sa rana zatlacat aj holou rukou
(najlepsie dlariou, prstami),

zdvihnut krvacajucu Cast tela nad urover srdca. V mieste rany poklesne tlak krvi a tym sa zmenSi aj
krvacanie. Ak je rana na hlave alebo krku tak treba podlozit hlavu aj ramena. Poranenu Cast tela
nedvihat iba vtedy, ak to spésobuje postihnutému bolest ( napr. zZlomené kosti),

zabezpedit odbornu zdravotnicku pomoc postihnutému,

az do jej poskytnutia stale kontrolovat ucinnost tlakového obvazu,

ak je rana stlacané rukou, taktiez ju treba stla€at az do poskytnutia odbornej pomoci postihnutému,

ak sa krvacanie nepodari zastavit tymito spésobmi, na koncatinach sa pouzije Skrtidlo.

Je si vSak potrebné uvedomit, ze pouzitie Skrtidla je nebezpe¢né vzhladom k Uplnému zastaveniu prietoku krvi
koncatinou. Preto sa odporuca pouzit Skrtidlo predovSetkym pri poraneniach spojenych s amputaciou koné&atiny.

ako Skrtidlo sa pouziva pruh gumy alebo tkaniny Siroky aspori 5 cm

Skrtidlo sda priklada medzi ranu a sdrce v mieste zdravého a nepoSkodeného tkaniva na rameno alebo
stehno. Okraje Skrtidla sa nesmu dotykat rany,

vzdy je potrebné= zapisat presny &as, kedy bolo $krtidlo utiahnuté. Skrtidlo treba utiahnat &o
najpevnejsie, lebo uvolnené Skrtidlo by zastavilo prietok krvi len v zilach a nedostato¢ne stlaCenymi
tepnami by krv prudila do kon&atiny a krvacanie by sa zvacsilo.

¢o najrychlejSie zabezpecit odborné oSetrenie postihnutého,

nudzovym prostriedkom na zastavanie krvacania na koncatinach su tlakové body. Stlacenim (prstami)
tlakového bodu sa pritlaCi tepna na kost, ktora lezi pod fiou a tym sa spomali az preruSi prietok krvi
koné&atinou,

tlakovy bod pre hornu koncatinu je nad ramennou tepnou na vnutornej strane ramena,

uprostred medzi pazuchou a laktom a prehibeni medzi svalmi ramena,

tlakovy bod pre dolnu konCatinu bezi v mieste, kde stehenna tepna prechadza ponad panvovu kost
v oblasti slabiny.
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f) Zlomeniny kosti

zakladnym oSetrenim je znehybnenie koncatiny, ktoré zabezpeci zlomenej kosti pevnu oporu a udrzi ju
vo zvolenej polohe. Kazdy pohyb ulomkov kosti je bolestivy a zvySuje riziko poSkodenia okolitych
Struktur,

ulomky kosti nenapravat, pri znehybneni volit pre postihnutého ¢o najpohodinejSiu polohu,

na znehybnenie sa pouziju bud pripravené dlahy alebo improvizované pomdocky,

dlaha sa priklada tak, aby presahovala za kiby na oboch stranach zlomene;j kosti a pripeviiuje sa az za
nimi. V miestach vy€nelkov ( napr. ¢lenky) sa poklada makkym materialom, upeviiujuci obvaz sa prilis
nezatahuje,

zatvorena zlomenina sa znehybriuje cez povrch odevu,

pri otvorenej zlomenine sa odev nad fiou odstrani, rana sa oSetri a potom sa zlomenina znehybni,

Podla miesta zlomeniny, stavu postihnutého sa vykonavaju aj dalSie zakroky- starostlivost o vedenie
postihnutého, dychanie, krvny obeh, protiSokové opatrenia,

postihnutému sa nedava ni€ jest ani pit vzhfadom na moznost potreby celkovej narkdzy pri definitivnom
oSetreni zlomeniny,

zabezpedit odborné oSetrenie postihnutého,

q) Urazy chrbtice

Pri poraneniach chrbtice byva Casto poskodena aj miecha, ¢o vedie k poruche funkcii organovych systémov
Cloveka, ktoré su cez Au regulované. Cim vysSie je miecha poskodena, tym je rozsah poruch vacsi.
Postup pri prvej pomoci:

ak je postihnuty po uraze pri vedomi, zistit ¢&i nema poruchy hybnosti kon&atin alebo bolesti v chrbte
suvisiace s Urazom. Ak ano alebo je postihnuty v bezvedomi, vyslobodzovat ho z miesta nehody opatrne
so zretefom na mozné poskodenie chrbtice a miechy. Pri neopatrnom vyslobodzovani m6ze pohyb
poSkodenych stavcov ,, prestrihndt miechu®,

otvorené poranenia oSetrit’ prekrytim podla moznosti steriinym mulom v dostato¢nej vrstve,

postihnutého polozit na rovnu, neprehynajicu sa podlozku,

v pripade poranenia krénej chrbtice zafixovat hlavu najma proti otaavym pohybom ( napr. z bokov k nej
prilozit tehly, vrecka s pieskom, vacsie kamene a pod.),

ak je u postihnutého porucha dychania alebo krvného obehu tak ihned za€at s umelou nahradou tychto
funkecii.
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35 VYHODNOTENIE ) NEQDSTRANITEL’NYCH NEBEZPECENSTIEV
A NEODSTRANITELNYCH OHROZENI

35.1 VSEOBECNE

VSeobecné zasady prevencie:

— udrziavanie poriadku a Cistoty na pracovisku

— volba lokality pracoviska

—  pristupnost staveniska

— ur€enie komunikacii ku stavenisku

— urCenie priestorov na priechod a pohyb zamestnancov a na prejazd a pohyb
pracovnych prostriedkov

— ur€enie podmienok na manipulaciu s réznymi materialmi technicku udrzbu

— ur€enie a upravu pléch na skladovanie r6znych materialov, najma ak ide 0 nebezpecné materialy
alebo latky

— kontrolu pred uvedenim do prevadzky a pravidelnu kontrolu zariadeni a pracovnych prostriedkov s
ciefom odstranit nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit bezpe€nost a zdravie zamestnancov

— ur€enie podmienok na odstrarfiovanie pouzitych nebezpecnych materialov

— dodrziavanie planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

— ur€enie podmienok na uskladnovanie, manipulaciu alebo odstrafiovanie odpadu a zvySkov materialu
prisposobovanie ¢asu ur¢eného na jednotlivé prace alebo ich etapy podla skuto¢ného postupu prac

— spolupracu medzi zamestnavatelmi a samostatne zarobkovo ¢innymi osobami vzajomné pdsobenie
pracovnych Cinnosti uskuto€fiovanych na stavenisku alebo v jeho tesnej blizkosti

— upravu planu bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, ktory bude zohladriovat postup prac so zretefom
na zmeny v priebehu prac

— spolupraca medzi zamestnavatefmi na stavenisku, najmd ak pracuju na spolo¢nom
pracovisku a ak ich €innost na pracovisku na seba nadvazuje,

— usmerfiovanie prace so zretelom na ochranu zamestnancov, na prevenciu vzniku Urazov a iného
ohrozenia zdravia, na vzajomné informacie podla zakona NR SR ¢&. 154/2013 Z.z. o BOZP v zneni
neskorsich predpisov a zapojenie samostatne zarobkovo €innej osoby do tohto procesu, ak je to
potrebné

— urcit opatrenia na kontrolu spravneho uplatfiovania pracovnych postupov

— urcit spésob zabezpecenia vstupu na stavenisko len osobam, ktoré tam plnia pracovné povinnosti

35.1.1 DEFINICIA POJMOV

Nebezpecna situacia.
Nebezpecné deje alebo situacie, ktoré znamenaju zvySenu pravdepodobnost (moznost) ohrozenia
zdravia zamestnanca, poSkodenie technického zariadenia alebo Zivotného prostredia vplyvom stavebnych aktivit.
Nie je kladeny velky rozdiel medzi to, Ci udalost prebehla a hrozba bola odvratena "v poslednom
momente", nahodou alebo aktivizaciou zachrannych bezpeénostnych zariadeni (takmer nehoda), alebo sa
jednalo len o potencialnu moznost' napr., UspeSne vykonana praca vo vyske, ale bez riadneho zabezpecenia proti
padu, a pod. (vyskyt nebezpecne;j situacie).

35.2 VYKLAD POJMOV

nebezpecenstvo

je stav alebo vlastnost faktora pracovného procesu a pracovného prostredia, ktoré moézu poskodit zdravie
ohrozenie

je situacia, v ktorej nemozno vylucit, ze zdravie zamestnanca bude poskodené
riziko

je pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia zamestnanca pri praci a stupefi moznych nasledkov na
zdravi
neodstranitelné nebezpecenstvo a neodstranitel'né ohrozenie

je také nebezpecenstvo a ohrozenie, ktoré podla sucasnych vedeckych a technickych poznatkov nemozno
vylucit alebo obmedzit
bezpecénostné opatrenie

je také opatrenie, ktoré zabezpecuje organizacnym alebo technickym spésobom bezpecny vykon &innosti
alebo bezpecnu prevadzku zariadeni, nebezpecna praca je Cinnost, ktora pri pouziti uréenych bezpecnostnych
opatreni predstavuje zvySené Urazove riziko
nebezpecna prekazka

je taka, ktora svojou polohou, pohybom alebo pdsobenim ohrozuje bezpecny priebeh pracovnej €innosti
alebo pohybu
nebezpecné prostredie a nebezpeény priestor

je priestor so zvySenym nebezpeCenstvom vzniku pracovného urazu alebo poskodenia technického
zariadenia
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ohrozeny priestor
je pracovny priestor so zvySenym Urazovym rizikom vyvolanym umiestnenim a cinnostou zamestnanca,
stroja alebo zariadenia, nebezpecenstvom padu predmetov z vysky, zrutenim konstrukcie a pod

35.3 PROGRAM PREVENCIE SKOD

Bezpecnost' je zalozena na predvidani, prevencii zlyhania strojov a ludskych chyb, ¢o méze spdsobit’ vznik
urazov, poziarov, nehdd, straty ¢asu, poSkodenie zivotného prostredia, ¢i Skody na majetku a zariadeniach.

Hlavnym principom je idea, ze BOZP a ochrana zivotného prostredia je nedelitelnou sucastou organizacie
prace.

VSetci UCastnici vystavby su povinni priebeznymi kontrolami podmienok na stavbe, planovanim stavebnych
¢innosti a dalSich stavebnych operacii znizovat bezpecnostné riziko a obmedzovat nebezpelné cCinnosti
zamestnancov.

354 RIZIKA PRE ZAMESTNANCOV NA STAVBE

35.4.1 ZAMESTNANCI STAVEBNIKA (INVESTORA).

Zamestnanci stavebnika nie su vykonavatelmi stavebno-montaznych prac, tazisko ich ¢innosti je v dozore
sposobov a kvality prace, ktoru vykonavaju dodavatelia stavebnych prac.

3542 ZAMESTNANCI SUBDODAVATELOV.

Zhodnotenie rizik pre vykonnych robotnikov stavby je su€astou povinnej dokumentacie, ktori subdodavatel
predklada generalnemu dodavatelovi na posudenie pred zahajenim aktivit a tento je povinny odovzdat ich
koordinatorovi bezpecnosti pred zahajenim konkrétnych prac.

Jedna sa o rizika vyplyvajuce z konkrétnych prac, ktoré bude subdodavatel na stavbe vykonavat v rozsahu
svojich opravneni.

35.4.3 DOPRAVA MATERIALU AKO ZDROJ OHROZENIA.

Jednd sa o dopravu na stavenisku, na miesta stavebnych a montaznych prac, vratane vertikalneho
transportu do vysky a naopak.

Opatrenia k eliminacii rizik:

a) priebezna ocista vozoviek od vyvezeného blata, obmedzovanie prasnosti (kropenim, a pod.)

b) zabezpecenie priestoru manipulacie s materialom proti vstupu nepovolanych oséb

c) v pripade moznosti komplikacie situacie (stazenie alebo zablokovanie prejazdu po komunikacii po€as
nakladani/skladani) bude rieSené odklonenie dopravy, pripadne regulacia dopravy vyskolenou osobou

d) docasné instalacie vystraznych a zakazovych tabuliek BOZP, pre no¢né hodiny potom vystrazného
Cerveného svetla (vyhlaska €. 147/2013 Zb).

3544  STAVEBNE A MONTAZNE CINNOSTI NA STAVENISKU.

Pogas tychto aktivit, hrozi pad do hibky alebo cez prekazky na komunikéciach, vniknutim cudzich teliesok
alebo prachu do oci, kontaktom s pracovnymi nastrojmi alebo stavebnymi mechanizmami, mozny je aj uraz
elektrickym prudom (odkryté vedenia, stavebné rozvody) a padom zdvihaného bremena.

Opatrenia k eliminacii rizik:

a) vytyCenie a oznaCenie staveniska, zabezpeclenie vSetkych otvorov, jam a vykopov podla vyhlasky ¢.
147/2013 Zb.,

b) znizovanie prasSnosti volbou vhodnych technolégii a lokalnym zakryvanim zdrojov prachu, prip.
kropenim,

c) docasna inStalacia vystraznych a zakazovych tabuliek BOZP.

35.4.5 PLANOVANIE NEBEZPECNYCH PRAC.

Subdodavatelské firmy musia naplanovat a pripravit vSetky zariadenia, material a personal potrebny k
vykonaniu nebezpecénych prac.

Je potrebné ratat so skutoCnostou, Ze k splneniu bezpecnostnych poziadaviek a harmonogramov bude
potrebné vlastnit rad povoleni a osobitnych opravneni.

Na vSetkych planovacich poradach sa preskiumaju poziadavky vztahujiuce sa k danej praci vyplyvajuce z
analyzy rizik bezpeCnosti prace a zatazenia zivotného prostredia s cielom zabezpecit prislusné zdroje a
bezpecny priebeh prace.

Kazdy dodavatel musi pripravit a mat' k dispozicii "Zhodnotenie rizik pri vykonavani prace" na tejto stavbe
vratane podrobnych navrhov, opatreni k bezpecnému a ekologickému

vykonavani nebezpecnych prac tak, ako to vyzaduje typ prace.
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Tieto dokumenty budu pred zacatim prac kontrolované koordinatorom bezpecnosti.

Podla konkrétnej situacie je potrebné "Zhodnotenie rizik" a plany bezpecnostnych opatreni priebezne
aktualizovat.

Tieto informacie je potrebné v pisomnej forme neodkladne odovzdavat koordinatorovi bezpe¢nosti v zaujme
zabezpecenia informovanosti ostatnych subdodavatelov na stavbe

35.4.6 PRIESTORY A OBJEKTY ZARIADENIA STAVENISKA.

Pracoviska budu jednoznacne a zretelne vytyCené a opatrené potrebnymi znackami BOZP (stavenisko -
nepovolanym vstup zakazany, pracuj v ochranne;j prilbe, atd.).

Priestor bude oploteny.

Denne pred odchodom z pracoviska musi kazdy veduci skontrolovat zariadenia staveniska, za ktoré
zodpoveda a zaistit”

a) vypnutie vSetkych elektrickych zariadeni a svietidiel, s vynimkou chladniCiek, faxov, zariadeni pre
elektronicki postu a no€ného osvetlenia (pre vizualnu kontrolu vybranych miestnosti cez okno pocas
nocného strazenia stavby); odstranenie vSetkého nebezpecného odpadu, z odpadovych nadob, podiah,
stolov a dalSich miest,

b) zatvorenie v8etkych okien a uzamknutie vSetkych dveri.

V priestoroch zariadeni staveniska nie je dovolené hromadenie odpadkov, zaolejovanych handier, horfavych
materialov a dalSich podobnych poziarne nebezpecnych latok

35.4.7  SKLAD TECHNICKYCH PLYNOV (KYSLIK, ACETYLEN),

Vyhotovenim musia spifiat STN 07 8304 - Kovové tlakové nadoby k doprave plynov, najmé &ast IV. -
Skladovanie a STN 050610 - Zvaranie.

Skladové bunky musia zaistovat dékladné prirodzené vetranie (pletivova vypli dveri, prieduchy pod stropom
po obvode skladu).

FfaSe na kyslik a acetylén sa skladuju samostatne, musia byt zabezpe€ené proti prevrhnutiu, plné a
prazdne vzdy v oddelenych priestoroch s oznacenim ,"plné ffase" a "prazdne flase", na dverach skladu musi byt
vyvesena tabufka s udajmi o druhu plynu a najvaéSom pocte skladovanych fliaS, znatka "Nebezpecenstvo
vybuchu" a znacka "Zakaz vstupu nepovolanym osobam".

V sklade a vo vzdialenosti do 10 m je zakazané ukladat akékolvek horfavé latky a vykonavat prace s
otvorenym ohfiom bez povolenia.

35.4.8 PRIRUCNY SKLAD FARIEB.

Sluzi k ulozeniu a manipulacii s pohotovostnou zasobou naterovych hmot, ktoré su horfavymi
kvapalinami v zmysle STN 65 0201.Svojim vyhotovenim musi spifiat ustanovenia STN 65 0201 (Horlavé
kvapaliny. Prevadzky a sklady.) Sklad musi byt dostatocne prirodzene vetrany. Maximalna kapacita priru¢ného
skladu méze byt 3 m3 horfavych kvapalin vSetkych tried nebezpecnosti spolu, v obaloch, kontajneroch a
nadrziach. Pravidla prevadzkovania takéhoto skladu su upravené STN 67 0811 - Skladovanie naterovych hmét.

Sklad musi byt vybaveny:

a) spadovou vodotesnou zachytnou zbernou nadobou,

b) kovovou nadobou s dobre tesniacim vekom - pre ukladanie handier a inych, odpadov nasiaknutych
olejovymi hmotami a pod. (je nutné ich aspon raz za den zlikvidovat),

c) hasiacim pristrojom,

d) vystraznymi napismi "Nehasit’ vodou", "FajCenie zakazané" a "Zakaz prace s otvorenym ohriom".

3549 VOZIDLA A DOPRAVA.

Najvyssia dovolena rychlost na stavenisku je 10 km/h.

Na komunikaciach je zakazané parkovanie mimo vyhradenych miest.

Zakaz fajcenia sa vztahuje aj na kabiny automobilov, autobusov a strojov.

Prepravovany material, ktory precnieva z vozidla po stranach alebo vzadu musi byt riadne oznaceny.

Nie je dovolena preprava bremena zaveseného na lane, ktoré umozriuje volné kyvanie zo strany na stranu.

Vlec€enie alebo Smykanie materialu alebo predmetov po teréne a po cestach je zakazané.

Pred premiesthiovanim vysokych strojov, zariadeni alebo nakladu musia byt skontrolované priechodné vysky
na komunikaciach.

Preprava os6b nakladnymi autami je zakazana.

Motorizované zariadenia - automobily, buldozéry, Zeriavy, bagre a pod. nesmu byt za chodu ponechané bez
obsluhy.

Zariadenia ako zvaracky, kompresory, a pod. nesmu byt za chodu premiestriované.

Ziaden stroj nesmie pri parkovani staZovat pristup k bezpe&nostnym a protipoZiarnym zariadeniam.

Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktoré su zdrojom hluku o hladine 85 dB a vyS3ej, musia byt
oznacené tabulkou ,Pouzivaj chranice sluchu".

Pri praci s nimi alebo v ich blizkosti, musia zamestnanci pouzivat OOPP k ochrane sluchu.
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Pouzivanie strojov a strojnych zariadeni na stavbe sa riadi ustanoveniami €asti Il. vyhlasky €. 147/2013 Zb.
o bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri stavebnych pracach.

Vodi¢i vozidiel musia na vnutropodnikovych komunikaciach dodrziavat bezpefnostné a prevadzkové
predpisy platné pre prislusné vozidlo a pravidla prevadzky na pozemnych komunikaciach.

Za vykonanie vSetkych ukonov (napr. otaCanie, cuvanie, vykladka, nakladka, zabezpecenie nakladu,
pripajanie a odpajanie vozidiel) zodpoveda vzdy vodi¢ vozidla.

Podjazdové vysky pod konstrukcie a pod., menSie ako 4,4 m budu v arealy stavby vyznacené dopravnou
znackou.

Vodi¢i pojazdnych stavebnych strojov musia byt najmenej raz za 24 mesiacov Skoleni a presku$ani z
prisludnych prevadzkovych a bezpecnostnych predpisov.

35.4.10 ZASADY PRE UDRZOVANIE PORIADKU NA STAVBE

Subdodavatelia su povinni dodrziavat nasledujuce pravidla:

a) Vsetky pracovné priestory, stavenisko a prisluSenstvo udrziavat v Cistom, hygienickom a zdravotne
nezavadnom stave.

b) Udrziavat Cistotu schodisk, ciest pre chodcov aj pre vozidla.

c) FlaSe a iné obaly je zakazané ponechavat na stavenisku, zhromazduju sa pre odvoz s komunalnym
alebo triedenym odpadom do kontajnerov (popolnic). VSetky sklenené ffase, pohare a i. sklenené obaly
je zakazané vynasat na pracovisko.

d) Osobitne dbat na starostlivé stohovanie materialu, aby sa odstranilo riziko zosypania alebo padu
materialu.

e) Ukladat material, naradie a rézne zariadenia tak, aby nebol prekazkou pre iné stavebné Cinnosti.

f)  Denne odpratavat odpad z pracovnych miest aj z okolia a dbat' na jeho roztriedenie. Osobitni pozornost
je potrebné venovat separacii a ukladani nebezpe&ného odpadu.

g) Horfavy odpad zhromazdovat v osobitne uréenom kontajnery, odstranovat v pravidelnych intervaloch.

h) VSetky dosky s klincami musia byt neodkladne odstrafiované z pracovnych miest a komunikacii.

i) Pred ulozenim pouzitého dreva najskor odstranit’ vSetky klince.

j)  Osobitni pozornost venovat lokalizacii nebezpe¢ného odpadu, napr. kontaminované zeminy,
akumulatorovych batérii, olejovych tekutin a Cistiacich prostriedkov. Zabezpecit odstranovanie v
osobitnych odpadovych nadobach.

k) Ocista komunikacii vnutri aredlu aj zvonka bude organizovana stavebnym subdodavatelom, ihned po ich
znecisteni stavebnymi mechanizmami alebo dopravnou technikou.

35.4.11 PRACOVNY ODEV A OOPP

VSetci zamestnanci na stavbe budu viditelne oznaceni podla svojho zamestnavatefla:
a) na pracovnom odeve (logom),
b) na bezpecnostnej prilbe (logom, farbou).
Kazdy zamestnanec musi byt vybaveny vhodnymi OOPP pre vSetky rizika, ktorym je vystaveny pri
vykonavani konkrétnej prace.
VS8etci zamestnanci pracujuci v okruhu 3m od ¢&innosti vyzadujucich osobitné vybavenie OOPP, musia byt
vybaveni zhodne.
Pouzivané OOPP musia byt schvaleného typu (s osved€enim opravnenej autorizovanej osoby pre prislusné
riziko) a s platnou lehotou pre pouzivanie.
VSetci zamestnanci musia pri pobyte na stavbe trvalé pouzivat':
a) ochrannu prilbu
b) pevnu obuv so spevnenou Spicou a s podrazkou opatrenou viozkou proti prepichnutiu, obuv musi mat
antistaticku upravu (plati aj pre ¢izmy)
c) ochranné okuliare v 1. optickej triede
d) jednoduché patprstové pracovné rukavice
e) pracovny odev s dlhym rukavom a dlhymi nohavicami, riadne zapnuty pri krku
f) v prostredi s nebezpeCenstvom vybuchu horfavych plynov musi byt odev v prevedeni splfiujucom
poziadavky EN 538, odev a obuv musi mat’ antistaticki Upravu

V mrazoch sa ochranna prilba dopifia oteplovacou vioZkou, pouZiva sa zateplenych rukavic, obuvi a
oteplovacich vloziek pod vrchny odev.

V praSnom prostredi a v prostredi s rizikom poSkodenia zdravia Skodlivinami sa pouzivaju vhodné ochranné
prostriedky dychacich organov.

Dalej musia byt zamestnanci vybaveni uzatvorenymi ochrannymi okuliarmi, zvaracim $titom, bezpe&nostnym
postrojom a dalSimi pomdckami podfa profesijnych poziadaviek a platnych predpisov.

Pre zvaraCov a ich pomocnikov sa pripusta pouzitie ochranného odevu pre zvaracov podla STN 050601.

Vynimky z pouzivania pracovnych rukavic sa pripustaju pri vykonavani obkladacskych a instalatérskych prac
a vSeobecne pri manipulacii s drobnymi predmetmi.
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Dalsie vynimky méZe povolit len generalny dodavatel. Je zakézané pouZivat ochranny odev zne&isteny
horfavymi latkami, najma ropnymi. S takymto odevom sa zaobchadza ako s nebezpe&nym odpadom.

Pri pouzivani urcittho OOPP viacerymi zamestnancami je potrebné vykonat opatrenia, ktoré zabrania
ohrozeniu prenosnymi chorobami.

ZvySenu pozornost treba venovat technickému stavu a lehote platnosti pouzivania prostriedkov pre
zaistovanie prac vo vyskach.

Vybavenie Specialnymi OOPP pre jednotlivé profesie a OOPP pre rizikové pracovné cinnosti musi byt
sucastou vydavanych pracovnych postupov a povoleni.

Evidenciu OOPP a hospodarenie s nimi upravuju vnutorné predpisy jednotlivych subdodavatelov.

Prace v prostredi s hladinou hluku vy3$Sou ako 85 dB.

Ochrana sluchu sa pouziva vo vSetkych pripadoch, ked je zamestnanec vystaveny pdsobeniu hluku s
intenzitou prevysujucou 85 dB (ak sa stane bezny hovor zle zrozumitelny) - pri praci s pneumatickym naradim,
prace v uzavretych priestoroch, v nadrziach a nadobach, apod., prace v blizkosti vzduchovych kompresorov, atd.

Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktoré su zdrojom hluku s hladinou vy$Sou ako 85 dB, musia byt
oznacené znackou ,Pouzivaj chranice sluchu".

35.5 PREDPISY PRE JEDNOTLIVE PRACE, CINNOSTI A ZARIADENIA

35.5.1 ZAKLADNE PRAVIDLA A OSOBNA BEZPECNOST:

a) na stavbu je zakazané prinasat alkoholické napoje, omamné a psychotropné latky

b) zamestnanci maju zakazané vstupovat do priestorov, kde neboli vyslani k plneniu pracovnych uloh

c) elektromontazne prace mézu vykonavat len zamestnanci, ktori maju osvedcenie podla vyhl. SR &.
508/2009 Z.z.

d) subdodavatelia musia informovat svojich zamestnancov o vSetkych moznych ohrozeniach, o
rozmiestneni prostriedkov prvej pomoci, o Unikovych cestach, prenosnych hasiacich pristrojoch, atd.

e) je zakazané odstranovat alebo menit zakazové znacky a oznacenia

f) prace je mozné vykonavat len podla pokynov opravnenych os6b a v sulade s
vydanymi pravidlami

g) na pracoviska sa zakazuje prinasat’ sklenené pohare, ffase, nadoby

h) vSetky stroje a zariadenia sa mézu pouzivat len na ucely, na ktoré su urené, urazy a nehody musia byt
ohlasené ihned po vzniku

i) kazdé zranenie musi byt oSetrené

j)  pristupy ku vSetkym zariadeniam poziarnej ochrany, prostriedkom zdravotnej pomoci a bezpe¢nostnym
zariadeniam musia zostat' trvalé volné

k) pocas burky sa musia prerusit prace vo vnutri a na povrchu kovovych zariadeni, s vynimkou prac vo
vnutri uzavretych a zastreSenych objektov

35.5.2 ELEKTRICKE ZARIADENIA.

Elektrické kable sa nesmu ukladat alebo vesat priamo na kovové konstrukcie.
Kable polozené na podlahy sa musia chranit proti mechanickému poskodeniu.
Kable, ktoré krizuju peSie alebo cestné komunikacie musia byt chranené pevnym a spolahlivo zakotvenym
prekrytim, vyvySenim vo vySke min. 2,5 m.
Rozvod elektriny po stavenisku (s vyuzitim prenosnych stavebnych rozvadzacov) musi byt rieSeny s rychlym
odpojenim od zdroja.
Vyhotovenie elektrickych zariadeni musi byt v sulade s nebezpecnymi zénami.
VSetko elektrické naradie musi byt vyhotovené s dvojitou izolaciou.
VSetky elektrické kable, rozvadzace, naradie a dalSie zariadenia musia byt pravidelne kontrolované (revidované)
opravnenou osobou.
Rozvod elektriny po stavbe(s vyuzitim prenosnych stavebnych rozvadzaCov) musia byt rieSené rychlym
odpojenim od zdroja:

— s prudovym chrani¢om o vybavovacom prude do 30 mA na zasuvkovych obvodoch (menovitého prudu

65 A)

— pre vySSie prudy s elektrickym oddelenim ochrannymi transformatormi apod.

— napajanim bezpe&nym malym napatim.
Opravy a udrzbu moze vykonavat len kvalifikovany zamestnanec.

35.5.3 PRACE BLIiZKO ZARIADENi POD ELEKTRICKYM NAPATIM

Prace so Zeriavmi, bagrami a ostatnymi mechanizacnymi prostriedkami v ochrannom pasme elektrického vedenia
je bez povolenia prevadzkovatela elektrického zariadenia zakazané.

V ochrannom pasme je mozné uskuto€riovat najnutnejSie stavebno-montazne prace len po predchadzajucom
prerokovani s prisluSnym spravcom elektrického vedenia. Tieto prace je potrebné v najvacsej moznej miere
uskutocrovat’ pri vypnutom stave elektrického vedenia. Vypnuty stav musi byt zabezpeceny vzmysleSTN34 3100
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(,B“ prikaz s ur€éenym dozorom). Pokial pri praci v ochrannom pasme nie je mozné zaistit vypnutie elektrického
zariadenia, musia byt prace uskuto¢nené pod dozorom ,osoby znalej s vy$Sou kvalifikaciou"(STN34 3100),
urCenej en pre dozor. Osoba znala s vySSou kvalifikaciou j zamestnanec energetickej organizacie. Zhotovitel
dohodne s prisluSnou energetickou organizaciou postup prac, s akymi mechanizmami sa bude pracovat
a bezpecnostné opatrenia. O tejto dohode je nutné zabezpecit pisomny doklad. Pri prejazdoch mechanizmov
a prevazanim materialov v ochrannom pasme a v miestach

Krizovania (bez pracovnej €innosti) po komunikaciach, musia byt dodrzané ochranné vzdialenosti v zmysle
STN34 3108"Bezpecnostné predpisy o zaobchadzani s elektrickym zariadenim osobami bez elektrotechnickej
kvalifikacie".

Zamestnanci vykonavajuci pracovné ulohy v blizkosti elektrického vonkajSieho vedenia pod napatim sa nesmu
dotykat montazneho Zeriava a bez pouzitia izolaCnych pomdcok ani zavesenych bremien. V nepredvidanych
pripadoch s moznostou dotyku zivych €asti so zariadeniami vyda dozor dalSie doplfiujuce pokyny.

Pri praci s naradim, pri pouziti montazneho zariadenia a pri doprave rur pomocou tychto zariadeni v blizkosti
vonkajSieho vedenia pod napatim sa musi dbat o zvySenu opatrnost. Ak nie je spolahlivo zaistené dodrzanie
bezpecnych vzdialenosti podla prislusnych predpisov, musia byt prace zastavené. PokraCovat' v praci sa moze
az po uvedeni prislusného Useku vonkajsieho vedenia do stavu bez napétia.

Pred zahajenim prac v ochrannom pasme musia byt vSetci zamestnanci nalezite a preukazatelne pouceni
vzmysleSTN343108, STN33 1310 a v zmysle zakona ¢.513/2009 a vyhlasky &. 205/2010 , s ohfadom na
moznosti ohrozenia pri vSetkych druhoch pracovnych €innosti.

35.5.4 PRACE VO VYSKACH, PADY OSOB A PREDMETOV .

Zaisteniu pri praci vo vyskach a nad volnou hibkou je potrebné venovat maximalnu pozornost a riesit ju v stlade
s Vyhlaskou ¢&. 147/2013 Zb.
Pri pouziti individualneho zaistenia pouzivat bezpec€nostny postroj, prip. bezpecnostny pas.
Prace vo vySkach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom musia byt preruSené pri burke,
silnom dazdi a snezZeni, tvoreni namrazy, vetre o rychlosti nad 8 m/s na zavesenych pomocnych konstrukciach,
rebrikoch nad 5 m vySky, prace pri pouziti osobného zaistenia; v ostatnych pripadoch pri vetre o rychlosti nad
10,7 m/s viditelnosti men3sej ako 30 m, teplote prostredia nizSej ako -10 °C.
Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na véetkych pracoviskach a komunikaciach
Osoba vykonavajuca stavebné prace zabezpecluje proti padu kolektivnym zabezpe€enim alebo osobnym
ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu

a) od vysky1,5m,

b) do volnej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou, vapnom, maltou,

zasypanie materialom alebo iné nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

Na plochéach so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpede nie proti padu umiestnené aj pozdiz hrany
padu v smere sklonu.

Zabezpecenie proti padu od vySky1,5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je vymedzena
zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 mod hrany padu.

Zabezpedéenie miesta pod pracami vo vyske a jeho okolia

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit tak, aby nedoS$lo k ohrozeniu 0sdb vykonavajucich
stavebné prace a inych osob.
Ohrozeny priestor sa zabezpecdi
a) vylu€enim prevadzky,
b) pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konstrukcie alebo leSenia vybaveného zachytnymi sietami,
ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad,
c) ohradenim dvojtySovym zabradlim s vySkou najmenej 1 m s tySami upevnenymi na nosnych stipoch
s dostato¢nou stabilitou ; nakratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi poméckami,
ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, sta¢i vymedzit ohrozeny priestor
jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vySke1 m,
d) strazenim priestoru pocas ohrozenia osobou uréenou zhotovitelom.

Rebriky

Rebriky mozno pouzivat len na kratkodobé a fyzicky nenaro€né prace pri pouziti jednoduchého naradia, pri
ktorych sa osoba vykonavajuca stavebné prace mdze pridrziavat aspori jednou rukou alebo je zabezpecena proti
padu.

Podrobnosti o pouzivani rebrikov su uvedené v €asti4 prilohy 6 kv yhlaske147/2013 Z.z.
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Pouzivané rebriky musia vyhovovatSTN493801 a EN131-2+AC

Na vystup a zostup do vykopov je zakazané pouzivat drevené zbijané rebriky. Mozno pouzivat len rebriky
schvalenych typov.

Vsetky rebriky musia byt navrchu zabezpe&ené proti zoSmyknutiu a dole proti skiznutiu. Sklon jednoduchych
rebrikov nesmie byt mensi ako 2,5 : 1. Pri vykonavani prac z rebrika pri hibke mozného padu véacésej ako 5 m
musi byt zamestnanec zaisteny proti padu prostriedkom osobného zabezpecenia. Kontroly kvalifikovanou osobou
sa vykonavaju 1 x za rok.

35,55 LESENIE.

LeSenie sa mdze pouzivat az po jeho uplnom dokon&eni a vybaveni. Ak leSenie alebo jeho Cast nie je uplne
dokon&ena, musi sa zabranit vstupu na nedokoncené leSenie alebo na nedokon¢enu Cast’ leSenia.
LeSenia musi skontrolovat odborne spdsobila osoba
1. pred ich prevzatim,
2. v pravidelnych intervaloch,
3. po prestavbe, do¢asnom preruseni prac, mimoriadnych poveternostnych vplyvoch alebo po seizmickom
otrase a po kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost a stabilitu.
4. Len osoby s odbornou kvalifikaciou (preukaz leSenara) mézu stavat, demontovat a upravovat leSenie.
5. LeSenie a pracovné ploSiny musia mat' celkom vykryté podlahy.
6. LeSenia neodovzdané uzivatefovi a leSenia v nevyhovujucom stave (neuplné, nespravne zostavené,
atd’.) sa oznacuju Cervenym Stitkom.
7. LeSenia odovzdané uzivatefovi a leSenia vo vyhovujucom technickom stave su oznacené zelenym
Stitkom.
8. LeSenia pouzivané v obmedzenom rozsahu alebo pouzivané, osobitnym spésobom (osobitné pracovné
plosiny, a i.) sa oznaCuju zltym Stitkom.
9. V dobe pouzivania leSenia musi byt vysunuté pevné podpery alebo pojazdné kola zablokované.
10. VySka po jazdného leSenia nesmie prekrocit’ trojnasobok Sirky jeho zakladne. Podrobne je problematika
upravovana STN.

Zapis o prevzati a odovzdani leSenia musi byt’ vykonany do stavebného dennika
LeSenie musi byt oznacené tabulkou preukazujicou bezpecné pouzitie leSenia

LESENIE
NEFUNKENE §

TOTO LESENIE

ZAKAZ VSTUPU | )
NA LESENIE ‘ | SLUZI AKO
NEPOVOLANYM POMOCNA

OSOBAM e — KONSTRUKCIA

NEPOUZIVAJ!

3556  32.G.6 PRENOSNE REBRIKY.

Mozno pouzivat len rebriky schvalenych typov.

V&etky rebriky musia byt navrchu zabezpedené proti zoSmyknutiu a dole proti skiznutiu. Sklon jednoduchych
rebrikov nesmie byt mensi ako 2,5 : 1.

Pri vykonavani prac z rebrika pri hibke mozného padu vaésej ako 5 m musi byt zamestnanec zaisteny proti
padu prostriedkom osobného zabezpecenia.

Kontroly kvalifikovanou osobou sa vykonavaju 1 x za rok.

35.5.7 BEZPECNOSTNE PREDPISY PRE KOTUCOVU PiLU.

Kazdy pilovy kotu€ musi mat vyznacené max. dovolené otacky.

Pred zaciatkom prace je zamestnanec povinny skontrolovat, ¢i stroj ma:
a) dobre upnuty, nepoSkodeny a naostreny pilovy kotug,
b) vhodny pilovy kotuc,
c) za obvodom pilového kotu€a umiestneny rozovieraci klin,
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d) ochranny kryt pilového kotu¢a nad a pod stolom,
e) kryty na pohybujucich sa Castiach stroja.

Je zakazané tlacit vyrobok telom k pilovému kotucu, ako aj stat' v rovine pilového kotu¢a. S pracou je mozné
zacat az pri plnych otaCkach stroja. Stroj a nastroj sa méze pouzivat iba na tu pracu, na ktoru je uréeny. Pri
odrezavani kratkych a uzkych vyrobkov sa musia pouzivat posuvacie pomdcky. Po vypnuti stroja, moze
zamestnanec od neho odist az po zastaveni pilového kotuc¢a. Je zakazané skracovat dobiehania otacajucich sa
pilovych kotu€ov po vypnuti stroja tlakom dreva na bo€né plochy kotuca alebo dorezavanim dreva. Zakazuje sa
prerezavat’ dlhé dosky a tramy, ktoré vedu do rezu dvaja zamestnanci. Nie je dovolené otvarat kryty stroja pocas
prace stroja. Materidl na rezanie nesmie obsahovat cudzie predmety. Pri praci sa musia pouzivat predpisané
osobné ochranné prostriedky, pracovny odev ma byt upnuty. Je zakazané pouzivat pri rezani rukavice, ako aj
nosenie prsteriov, naramkov, retiazok a pod. Je zakazané pracovat na stroji pri telesnom alebo duSevnom
vycCerpani alebo pri inej indispozicii.

Vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpecenstiev a neodstranitelnych ohrozeni, ktoré vyplyvaju z
navrhovanych rieSeni projektovej dokumentacie vybudovanie kontajnerového mesteCka Lest Cast Slavia v
uréenych prevadzkovych a uzivatelskych podmienkach, posudenie rizika pri ich pouzivani a navrh ochrannych
opatreni proti tymto nebezpecenstvam a ohrozeniam Podl'a:

Zakona 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov § 4
ods. 1

Nebezpecenstvo | Ohrozenie Popis ohrozenia P|D |V |R | Poznamka
Elektrické |Uraz 1. Dotyk oséb priamo na zivé Casti 2 |2 [2 |8 |Pozadovany stuper
zariadenia elektrickym [elektrickych zariadeni vplyvom: bezpecnosti
obsluhované laikmi |pradom od - nezakrytia, alebo nedostato¢ného elektrického

tychto zakrytia zivych Casti, odstranenia zariadenia, ak sa
zariadeni zabran, krytov a izolacii, vyluci moznost
- nedodrzanim pozadovanych umyselného dotyku,
vzdialenosti napr. pri ochrane |alebo neopravnenej
umiestenim mimo dosah, manipulacie
- dotyku 0s0b na zivé Casti, spésobené sa moze dosiahnut’
pobytom v priestoroch, kde maju laici iba su€asnym a
pristup zakazany, dbslednym plnenim
- dotyk ako nasledok poruchy uvedenych opatreni.
zariadenia, pripadne zanedbania INeuvazuju sa
povinnosti prevadzkovatela / zavady z pripady umyslenych
revizii/. ukonov, hrubého
2. Dotyku osoby s nezivymi Castami, osobného poruSenia
krytmi, na ktorych sa objavilo zakazov a prikazov.
nebezpecné napatie: |Désledna praca v
- vplyvom poru$enia izolacie krytu, tejto oblasti
INeodstranitelné ohrozenia a predpoklada ucinnu
nebezpedenstva: spoluucast’ s
- vplyvom napr. vnutornej poruchy a prislusnymi
sucasného zlyhania ochranného odbornymi
opatrenia, pracovnikmi v
- obsluhovanim zariadenia, pre ktoré elektrotechnike
nebolo vykonané oboznamenie, a pristup k
zacviCenie osoby , / napr. neodborné aktualnym
zasahy, zasahy ako nasledok predpisom.
neznalosti /
Elektrické |Urazy el. [Urazy, sposobené vplyvom pouzivania|2 [2 [2 [8 |Jednasao
zariadenia - Uraz el. |pradom pri poskodeného, nespravne pouzivaného zariadenia, pre ktoré
prudom na ¢innostiach na [zariadenia, alebo jeho privodovych nebolo mozné
zariadeniach mn a |spotrebicoch s [Snur. jednoznacne
nn pohyblivym [Neodstranitelné ohrozenia a uplatfiovat STN 33
privodom, nebezpedenstva: 1600, t.j. napr.
prediz. Vnutorné vady izolacii kancelarske stroje,
Snurach zariadenia malych
kuchyniek,
zostavy PC,
predlzovacie Snury,

37



tiez zariadenia, ktoré
sa poskytuju formou
prenajmu dalSiemu
uzivatelovi

( poziCovne naradi a
pod.)

Pre odborné
prehliadky
spotrebiCov, aj
elektromechanického
naradia platia normy
STN 33 1600, 33
1610, ktoré uvadzaju
zasady odbornych
prehliadok

a skusok zariadeni.
Pre pohyblivé $nury,
predlzovacie Snury
plati STN 34 0350,
ktora uvadza ich

zhotovenie,
oznacenie,
pouzivanie.
Elektrické |Urazy el. Neodstranitelné ohrozenia a Obsluhovat
zariadenia - Uraz el. |pradom pri nebezpedenstva: elektrické zariadenie
prudom na obsluhe Urazy el. pradom pri obsluhe el. nn znamena
zariadeniach mn a |elektrickych intalacie v pripade jej poSkodenia. vypinanie a
nn instalacii nn zapinanie spinacov
Iné: osvetlenia,

Urazy, ktoré mézu vzniknat pri vymene
poistiek nn, Ziaroviek,

Ziarivkovych trubic, halogénovych
zdrojov svetla a tepla a Startérov.

ventilacie, vymeny
Ziaroviek, Gistenie
krytov

svietidiel, po pouceni
|a zacviceni tiez
vymeny poistiek nn,
Startérov a trubic.
INejedna sa pracu na
danom zariadent,
kde sa uz demontuju
prislusné

kryty, inStaluju nové
spotrebiCe a
prisluSenstva a pod.
Tu je uz potrebna
prislusna odborna
kvalifikacia.
|Upozorriujeme na
povinnost
oboznamenych a
poucenych laikov
tiez zacviCit v
poskytovani prvej
pomoci pri Uraze el.
prudom,

Staticka elektrina —
bleskozvod

ucinky statickej
elektriny

Ucinky statickej elektriny, kontakt
osoby s nabitymi Castami

* priame ohrozenie nie je vacsinou
vyznamné a podstatné, nahromadené
lelektrostatické naboje vSak vytvaraju
potencionalne nebezpecie iniciacie
vybusnych koncentracii alebo
zapalenie par horfavych kvapalin,
plynov alebo horfavych prachov;

* pri vyboji elektrostatického naboja
méze déjst’ k mimovolnym svalovym
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reakciam, Soku, pocitom Uzkosti a
nasledkom toho k chybnej manipulacii,
k neCakanej reakcii, ku zakopnutiu, k
padu apod.;

* elektrické naboje vzniknuté
fyzikalnochemickymi procesmi na
elektrizovatelnych latkach napr.
trenim, odvalovanim, mechanickym
oddelovanim, prudenim, vysypavanim,
dopravou, zmenou skupenstva,
chemickymi procesmi alebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukciou,
naboja ziskané priamym stykom s
inym nabitym telesom;
[Neodstranitelné ohrozenia a
nebezpedenstva:

* nahromadené elektrostatické naboje
vytvaraju potencionalne nebezpecie
iniciacie vybusnych koncentracii alebo
zapalenie par horfavych kvapalin,
plynov alebo horfavych prachov;
elektrické naboje vzniknuté fyzikalno
chemickymi procesmi na
elektrizovatelnych latkach napr.
trenim, odvalovanim, mechanickym
oddelovanim, prudenim, vysypavanim,
dopravou, zmenou skupenstva,
chemickymi procesmi alebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukciou,
naboje ziskané priamym stykom s
inym nabitym telesom

Stavebné prace 1 |1
Stavebné upravy

Bdranie a nadmerna [Neodstranitelné ohrozenia a 2 |2
rekonstrukcia prasnost nebezpedenstva:
* prasSnost;
Oplotenie pad, zritenie [Neodstranitelné ohrozenia a 2 (2
oplotenia nebezpedenstva:

* pad, zrutenie oplotenia a zasiahnutie
osoby v pripade neoCakavanej udalosti
- havaria vozidiel a narazenie dor

Oplotenie vyCnievajuce [Neodstranitelné ohrozenia a 2 |2
ostré Casti nebezpedenstva:
* vyCnievajlce ostré Casti - pichnutie
na ochranny protiliezny BAVOLET s
ostnatym drétom

Vysvetlivky:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika

Nepravdepodobna - neziaduca udalost je takmer vylu¢ena

Nahodila - neziaduca udalost je malo pravdepodobna, ale mozna

Pravdepodobna - neziaduca udalost by mohla nastat

Velmi pravdepodobna - neziaduca udalost pravdepodobne nastane

(6,0 B [OV I \O) o

Trvala - neziaduca udalost vznikne velmi ¢asto

D - Dosledok vzniknutej udalosti

Hodnota|Charakteristika
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1 Zanedbatelny - drobny Uraz - menej ako lahky uraz, zanedbatelné finanéné a materialne straty

Malo vyznamny - fahky draz, ochorenie, zaCiatok choroby z povolania, malé finanéné a materialne
straty

2
3 Vyznamny - vaznejsi Uraz vyzadujuci hospitalizaciu, vacsie finan¢né a materialne straty
4
5

Kriticky - tazky pracovny uUraz s trvalymi nasledkami, choroba z povolania, velké finanéné a materialne
straty

Katastroficky - smrtefny, hromadny Uraz, nenahraditefné straty, straty veduce k likvidacii

V - Nazor hodnotitelov
Hodnota Charakteristika

Zanedbatelny vplyv na pravdepodobnost a dosledky

Malo vyznamny vplyv na pravdepodobnost a dosledky
Nezanedbatelny vplyv na pravdepodobnost a désledky
Vyznamny, velky vplyv na pravdepodobnost a dosledky
Viacej vyznamnych vplyvov na pravdepodobnost a dosledky

AN -

R - Miera rizika
Hodnota |Charakteristika

1-13 Zanedbatelné - prijatelna bezpe¢nost
14 - 34 Mierne - akceptovatelné riziko pri zvySenej pozornosti
35 -66 Povazlivé - riziko nemozno akceptovat bez ochrannych opatreni

67 - 105 Neziaduce - nevyhovujuca bezpecnost, velka moznost Urazov, neziaducich udalosti
106 - 125 | Neprijatelné - permanentna hrozba Urazu, nenahraditelné straty

Ciselné postdenia rizika
R=P.D.V

V Bratislave 02 | 2024 Vypracoval : Ing. Arch Sebastian Nagy
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